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Пояснительная записка
Программы соответствует Закону российской Федерации "Об образовании", Конвенции о правах ребёнка, Типовому положению об учреждении дополнительного образования детей, действующим Правилам дорожного движения, реальным условиям дорожного движения регионального характера, Учитывает психофизиологические, возрастные особенности учащихся, опирается на Федеральный закон "О безопасности дорожного движения".
Актуальность
Актуальность и практическая значимость обучения, воспитания и в целом профилактики детского дорожно-транспортного травматизма подчёркиваются высокими статистическими показателями. За последние 5 лет в России в среднем ежегодно погибают более 1700 детей и подростков, а более 22500 – получают травмы разной степени тяжести. Сегодняшнее состояние детского дорожно-транспортного травматизма показывает, что дети не обладают крайне необходимыми для современных условий жизни навыками безопасного поведения в транспортной среде, не умеют верно оценить и предвидеть развитие дорожных ситуаций, последствий нарушения правил дорожного движения. Для получения настоящих знаний и навыков безопасного поведения на дороге, способных повлиять на снижение тяжести их последствий, необходима система обучения, составляющими которой являются: программное обучение, преемственность обучения, регулярность обучения правилам поведения на дорогах.
На занятиях по программе "Дорога по правилам" идёт воспитание у детей культуры поведения на дорогах и выработке устойчивых умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте.
Данная программа является актуальной и востребованной для учащихся, так как:
· углубляет предметные знания и создаёт базу для дальнейшего изучения учебных дисциплин ( истории, ОБЖ ) в средней школе;
· ориентирует на мотивацию познавательной деятельности детей;
· учит самостоятельному поиску знаний;
Новизна программы.
В учебных планах и регионального, и федерального уровня отсутствуют часы на изучение правильного вождения велосипеда. А ведь каждый второй школьник имеет велосипед и после самостоятельного обучения ребенок, слабо владея навыками вождения на велосипеде и практически не зная правил дорожного движения, выезжает на проезжую часть, становясь потенциально опасным водителем или потенциальной жертвой. Данная программа подразумевает именно подготовку юных велосипедистов к безопасному движению на дороге.
Занятия по данной программе одновременно с получением дополнительного образования решают проблему организованного досуга и повышения социального статуса учащихся: учащийся, посещая  объединение "Дорога по правилам" в свободное время, знает, что он нужен, его ждут, ему рады, его судьба интересна не только педагогу, но и всему учреждению дополнительного образования. Освоив данную программу, учащиеся в будущем могут продолжить обучение в автошколе.
К проведению занятий привлекаются работники правоохранительных органов, страховых компаний, медицинские работники.
Дополнительная образовательная программа "Дорога по правилам" по своему целевому назначению является познавательной, по уровню усвоения – углубленной.
Программа дополняет и углубляет школьные программы по предметам: история, основы безопасности жизнедеятельности.

Цель программы – создать условия для  формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения, расширение системы знаний и практических навыков безопасного поведения на дорогах.
Задачи:
1. Обучить детей навыкам безопасного поведения на дорогах;
2. Повысить  общий уровень культуры участников дорожного движения;
3. Развить  творческие и мыслительные способности детей;
4. Воспитать любовь  к родному городу;
5. Обеспечить профилактику детского дорожно-транспортного травматизма;
6. Способстовать  самоопределению учащихся, воспитания любви к жизни.
Для достижения поставленных программой цели и задачи используются следующие формы занятий: лекции, беседы, просмотр видеофильмов, соревнования, ролевые игры, семинары, подвижные игры и эстафеты, викторины, экскурсии, проектные и творческие работы, участие в различных конкурсах.
Принципы реализации:
· доступность знаний, их расшифровка и конкретизация с учетом особенностей познавательной деятельности детей 11-13 лет; 
· актуализация знаний и умений, мотивированность всех предлагаемых учебных ситуаций с точки зрения реальных потребностей ребенка данного возраста; программа написана как обращение к конкретному ребенку каждого класса. Таким образом,  подчеркивается личностно-ориентированная направленность документа, его субъектный характер; 
· линейно-концентрическое расположение учебного материала, которое позволяет последовательно формировать представления с опорой на уже имеющиеся, постепенно углубляя и расширяя их; 
· деятельностная основа процесса обучения, его практико-ориентированная направленность, удовлетворение потребности детей в игровой деятельности и эмоционально-наглядной опоре познавательной деятельности. 
Программа рассчитана на три года обучения
Первый год обучения – дети 10-11 лет, рассчитан на один учебный год.
Второй год обучения – дети 11-12 лет, рассчитан на один учебный год.
Второй год обучения – дети 12-13 лет, рассчитан на один учебный год.

Уровень подготовки детей первого года обучения:
· знать основные части дороги и улицы, общие правила ориентации, правила перехода улиц и дорог;
· знать название, назначение и возможные места установки изученных дорожных знаков;
· определять наиболее опасные участки улиц и дорог, где не следует переходить улицу;
· знать правила оказания первой медицинской помощи 


Уровень подготовки детей второго года обучения:
· знать название, назначение дорожных знаков, изученных за два года обучения и места их установки;
· знать значение сигналов светофоров, регулировщиков;
· знать правила безопасного поведения на городских улицах и загородных дорогах;
· самостоятельно определять места для безопасного перехода улиц и дорог, входить и выходить из общественного транспорта;
· знать правила оказания первой медицинской помощи                      

Уровень подготовки детей третьего года обучения:
· знать группы знаков и их назначение, место установки, назначение  дорожной разметки и виды;
· знать, где разрешено школьникам кататься на велосипеде;
· знать правила безопасного движения школьников при движении группой и колонной на улице;
· безопасность перехода улицы и дороги группой и самостоятельно.

Уровень подготовки определяется собеседованием, тестированием
	Формы контроля: конкурсы, викторины, игры, зачеты
Особенности программы.
Особенностью программы является то, что тесное взаимодействие всех участников с сотрудниками ГИБДД позволит создать условия для формирования безопасного образовательного пространства в школе и ее социальном окружении.
В программе  предусмотрено обучение детей не только правилам дорожного движения (далее - ПДД), но и основам: оказания первой медицинской помощи, владения навыками коммуникативной компетенции. Детей психологически и физически готовят к принятию адекватных решений в любых ситуациях.
Кроме этого, программа представляет собой пропедевтический курс введения в автомобильное дело, которое учащиеся школы будут изучать в старших классах.
Программа имеет четкую практическую направленность.
На занятиях, общаясь друг с другом и с педагогом, обучающиеся:
•     овладевают знаниями по ПДД, этике поведения на дороге;
•     участвуют в повседневной жизни коллектива;
•     получают знания, непосредственно относящиеся к охране жизни и здоровья;
•     привлекаются к участию в пропаганде ПДД среди детей и подростков.
Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. 
[bookmark: MailRuAn_29][bookmark: MailRuAn_31]В теоретическую часть входит: изучение правил дорожного движения с применением проблемного раздаточного материала, макета проезжей части, а также с использованием образовательных программ в классе информационно-коммуникационных  технологий. 
Практическая часть: вождение велосипеда, фигурное вождение велосипеда, преодоление на велосипеде различных препятствий, экскурсии к проезжей части, оказание доврачебной медицинской помощи.
Учебно-тренировочное занятие строится с учетом психологических, физиологических особенностей детей: первая часть занятий включает изучение теоретического материала, вторая часть – двигательную нагрузку (вождение велосипеда). В учебно-тренировочном занятии учащиеся используют личные велосипеды. 
Содержание занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния здоровья обучающихся.
На занятиях (тренировках) используются командный (групповой), индивидуальный (личный) и игровой (развлекательный) методы работы.
Занятия проводятся в соответствии с планом с использованием различных методов. К ним относятся:
· Словесный метод (беседа, сообщение задач, описание упражнения, движения, объяснение, анализ ситуаций, словесные оценки).
· Метод демонстрации (наглядные пособия – журналы, фото, таблицы, карточки,  дорожные знаки,  кассеты, а также личный пример).
· Метод разучивания упражнений (по элементам, по частям, в целом виде).
· Тестирование.
Обучение на занятиях должно базироваться на взаимосвязанных дидактических принципах сознательности, активности, систематичности, постепенности, наглядности, доступности и индивидуализации.
Обязательно предусматривается медико-психологическое сопровождение, предполагающее:
· медицинский контроль школьных врачей (2 раза в год);
· психолого-педагогическую диагностику школьным психологом.

Закончив данный курс дети уверенно будут чувствовать себя на проезжей части.

	Предполагаемые результаты программы.
· снижение ДТП с участием детей;
· повышение качества результативности мониторинга знаний правил дорожного движения;
· создание условий по формированию правовой и политической культуры, активной гражданской позиции в молодёжной среде;
· воспитание грамотных, сознательных участников дорожного движения, которые не только сами не попадают в ДТП, но и помогут друзьям и знакомым стать внимательными, спокойными тактичными  и грамотными пешеходами
[bookmark: MailRuAn_55]По окончании курса у 100% учащихся сформирована личность безопасного типа. 
	Прогнозируемые результаты и способы их проверки.

Ожидаемые результаты I года обучения.

· сплочение детского коллектива;
· развитие ответственности за порученное дело;
· приобретение опыта работы с младшими школьниками;
· применение изученных правил пешеходов и пассажиров на практике.

По итогам I года освоения программы обучающиеся
должны знать:
· историю детского объединения ЮИД;
· историю развития Правил дорожного движения;
· о первых светофорах, легковом, грузовом и общественном транспорте, велосипедах;
· серии дорожных знаков и их представителей;
· новые формы агитации и пропаганды ПДД; 

должны уметь:
· работать с Правилами дорожного движения;
· выделять нужную информацию;
· читать информацию по дорожным знакам;
· оценивать дорожную ситуацию;
· участвовать в конкурсах; 

иметь навыки:
· дисциплины, осторожности, предвидения опасности на дороге не переходящие в чувство боязни и страха;
· взаимной поддержки и выручки во время проведения конкурсных мероприятий;
· простейшего вождения велосипеда.

Ожидаемые результаты после II года обучения.

·  творческая активность;
·  дисциплинированность;
·  пропаганда ПДД;
·  применение изученных правил в реальной жизни.

По итогам II года освоения программы обучающиеся

должны знать:
·  основные сведения, предъявляемые к транспортным средствам: мотоциклу, мопеду, велосипеду;
·  группы дорожных знаков и их значение;
·  правила оказания первой медицинской помощи при травматических шоках, переломах;
·  техническое устройство велосипеда;

должен уметь:
·  ориентироваться в дорожных ситуациях (распознавать опасность и принимать адекватные решения);
·  управлять велосипедом с соблюдением правил дорожного движения;
·  решать ситуационные и другие задачи по ПДД с использованием макетов и без них;
·  применять приемы доврачебной медицинской помощи;
·  проводить беседы, игры с учащимися, выступать с агитбригадой по изученным темам;
·  выпускать памятки, стенгазеты.

Ожидаемые результаты после III года обучения.

·  активная жизненная позиция образцового участника дорожного движения;
·  взаимная поддержка и выручка в совместной деятельности;
·  самостоятельность и самоорганизованность;
·  пропаганда ПДД;

По итогам III года освоения программы обучающиеся
должны знать:
·  историю детского объединения ЮИД, службы ГАИ-ГИБДД;
·  нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД;
· обновленные Правила дорожного движения;
· серии дорожных знаков и их представителей;
· организацию и регулирование дорожного движения;
· причины и последствия дорожно-транспортных происшествий;
· содержание автомобильной аптечки и назначение средств туда входящих;
· правила оказания первой медицинской помощи;

должен уметь:
· читать информацию по дорожным знакам на тренировочной площадке и при движении по дороге, если исполнилось 14 лет;
· решать экзаменационные билеты по ПДД для водителей категории  А, В;
· оценить дорожную ситуацию, принять положительное решение;
· управлять велосипедом с соблюдением правил и требований безопасности движения, производить технический осмотр;
· оказать первую медицинскую помощь пострадавшему.










Система отслеживания и оценивания результатов обучения.
	
№
	Год обучения
	Способ проверки 
знаний, умений и навыков
	Время проведения

	1.
	1-ый год
	Викторина по проверке знаний ПДД.
	сентябрь

	
	
	Викторина «АВС».
	декабрь

	
	
	Урок-тест «Дорожный патруль».
	апрель

	
	
	Акция по пропаганде ПДД.
	май

	
	
	
	

	2.
	2-ой год
	Викторина «Вспомним правила».
	сентябрь

	
	
	Тест по медицинской подготовке.
	декабрь

	
	
	Блиц-турнир для велосипедистов.
	апрель

	
	
	Урок-тест «Как правильно ездить на велосипеде».
	май

	
	
	Акция по пропаганде ПДД.
	май

	
	
	
	

	3.
	3-ий год
	Мониторинг по проверке знаний ПДД.
	сентябрь

	
	
	Олимпиада по истории дорожного движения.
	декабрь

	
	
	Зачет по медицинской подготовке и ПДД.
	апрель

	
	
	Акция по пропаганде ПДД.
	май

	
	
	Итоговый экзамен.
	май

	
	
	
	

	5.
	1-ый,2-ой,3-ий год
	Городские соревнования «Безопасное колесо».
	апрель






















I год обучения
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Из них:

	
	
	
	теория
	практика

	I
	Введение в образовательную программу.
	5
	2
	3

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по Т/Б
	3
	1
	2

	2.
	История создания детского объединения юных инспекторов движения
	1
	1
	-

	3.
	Знакомство с городскими  конкурсами, их положениями.
	1
	-
	1

	II
	Изучение правил дорожного движения
	74
	34
	40

	1.
	История и развитие правил дорожного движения
	4
	3
	1

	2.
	Основные понятия и термины, используемые в правилах
	3
	3
	-

	3.
	Правила дорожного движения для пешеходов и пассажиров
	10
	4
	6

	4.
	Регулирование дорожного движения светофорами и регулировщиками
	5
	3
	2

	5.
	Дорожные знаки
	18
	4
	14

	6.
	Линии разметки
	3
	1
	2

	7.
	Правила дорожного движения для велосипедистов
	10
	4
	6

	8.
	Тестирование
	21
	5
	16

	III
	Первая медицинская помощь
	10
	8
	2

	1.
	Ожоги
	1
	1
	-

	2.
	Обморожение
	1
	1
	-

	3.
	Солнечный и тепловой удары
	1
	1
	-

	4.
	Отравление
	1
	1
	-

	5.
	Раны
	2
	2
	1

	6.
	Растяжения, вывихи, удары
	1
	1
	1

	7.
	Предназначение автомобильной аптечки, ее содержимое.
	1 
	1
	-

	8.
	Экскурсия на медицинский пункт (зачетное практическое занятие)
	2
	-
	2

	IV
	Фигурное вождение велосипеда
	40
	10
	30

	1.
	Изучение материальной части велосипеда
	1
	1
	-

	2.
	Подготовка велосипеда к эксплуатации
	1
	-
	1

	3.
	Экипировка велосипедиста
	2
	2
	-

	4.
	Фигурное вождение велосипеда
	30
	-
	30

	5.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	«Полоса препятствий»
	4
	-
	4

	V
	Агитационно-массовая работа среди школьников
	9
	1
	8

	1.
	Организация и выступление агитотряда в школе
	2
	-
	2

	2.
	Подготовка и проведение бесед, игр, викторин для учащихся младших классов
	5
	-
	5

	3.
	Оформление стенда «Зеленый огонек»
	2
	1
	1

	VI
	Участие в массовых мероприятиях
	6
	-
	6

	ИТОГО:
	
	144
	55
	96

































	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Из них

	

	

	

	Теоретич.
	Практич.

	I
	Вводное занятие
	2
	1
	1

	1.
	Инструктаж по Т/Б
	1
	1
	-

	2.
	Знакомство с районными, областными и Всероссийскими конкурсами, их положениями.
	1
	-
	1

	II
	Изучение правил дорожного движения
	31
	14
	17

	1.
	Детский дорожно-транспортный травматизм
	4
	4
	-

	2.
	Основные понятия и термины, используемые в правилах
	4
	3
	1

	3.
	Обязанности пешеходов и пассажиров
	5
	2
	3

	4.
	Сигналы светофора и регулировщика
	5
	2
	3

	5.
	Дорожные знаки
	5
	2
	3

	6.
	Линии разметки
	2
	-
	2

	7.
	Требования к движению мопедов и велосипедистов
	2
	1
	1

	8.
	Тестирование
	4
	-
	4

	III
	Первая медицинская помощь
	18
	10
	8

	1.
	Ожоги, обморожение, солнечные и тепловые удары
	1
	1
	1

	2.
	Отравление
	1
	2
	-

	3.
	Растяжения, вывихи, удары
	1
	-
	1

	4.
	Кровотечения
	2
	1
	1

	5.
	Травматический шок
	1
	1
	-

	6.
	Переломы
	2
	1
	1

	7.
	Правила наложения повязок
	4
	-
	4

	8.
	Содержание и назначение автомобильной аптечки
	2
	1
	1

	9.
	Зачетное занятие в медицинском пункте
	4
	-
	4

	IV
	Фигурное вождение велосипеда
	13
	3
	10

	1.
	Материальная часть велосипеда
	2
	1
	1

	2.
	Подготовка велосипеда к эксплуатации
	1
	-
	1

	3.
	Экипировка велосипедиста
	1
	-
	1

	4.
	Фигурное вождение велосипеда
	7
	2
	5

	5.
	Итоговое занятие - велопробег с полосой препятствия
	2
	-
	2

	V
	Агитационно-массовая работа среди школьников
	5
	1
	4

	1.
	Организация и выступление агитотряда в школе
	1
	-
	1

	2.
	Подготовка и проведение театрализованных представлений
	2
	1
	1

	3.
	Выпуск стенгазет, листовок
	1
	-
	1

	4.
	Оформление стенда «Правила дорожные - правила надежные»
	1
	-
	1

	VI
	Участие в массовых мероприятиях
	3
	-
	3

	1.
	Районные соревнования «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей»
	1
	-
	1

	2.
	Внутришкольные и районные соревнования «Безопасное колесо»
	2
	-
	2

	ИТОГО:
	72
	29
	43












III год обучения.

	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Кол-во часов
	Из них

	

	

	

	Теоретич.
	Практич.

	I
	Вводное занятие
	3
	2
	1

	1.
	Инструктаж по Т/Б
	2
	1
	1

	2.
	Знакомство с районными, областными и Всероссийскими конкурсами, их положениями.
	1
	1
	-

	II
	Изучение правил дорожного движения
	24
	12
	12

	1.
	Детский дорожно-транспортный травматизм
	2
	2
	-

	2.
	Ответственность за нарушение ПДД
	2
	2
	-

	3.
	Расположение транспортных средств на проезжей части
	2
	1
	1

	4.
	Скоростной режим. Остановочный путь транспорта
	2
	6
	1

	5.
	Сигналы светофора и регулировщика
	2
	-
	2

	6.
	Дорожные знаки
	6
	6
	-

	7.
	Линии разметки
	1
	1
	-

	8.
	Правила движения для мотоциклистов, мопедов и велосипедистов
	5
	2
	3



	8.
	Тестирование
	2
	-
	2

	Ill
	Первая медицинская помощь
	18
	8
	10

	1,
	Ожоги, обморожение, солнечные и тепловые удары
	2
	1
	1

	2.
	Отравление
	1
	-
	1

	3.
	Растяжения, вывихи, удары
	2
	1
	1

	4.
	Кровотечения
	2
	1
	1

	5.
	Травматический шок
	1
	1
	-

	6.
	Переломы
	1
	1
	-

	7.
	Правила наложения повязок
	3
	1
	2

	8.
	Искусственное дыхание
	1
	1
	-

	9.
	Транспортировка пострадавших
	2
	-
	2

	10.
	Содержание и назначение автомобильной аптечки
	1
	-
	1

	11.
	Зачетное занятие в медицинском пункте.
	2
	1
	1

	IV
	Фигурное вождение велосипеда
	21
	5
	16

	1.
	Материальная часть велосипеда
	1
	1
	-

	2.
	Подготовка велосипеда к эксплуатации
	2
	1
	1

	3.
	Экипировка велосипедиста
	1
	-
	1

	4.
	Фигурное вождение велосипеда
	12
	2
	10

	5.
	Итоговое занятие - велопробег с преодолением полосы препятствий
	5
	1
	4

	V
	Агитационно-массовая работа среди школьников
	4
	1
	3

	1.
	Организация и выступление агитотряда в школе
	1
	-
	1

	2.
	Театрализованное представление для школьников
	1
	1
	1

	3.
	Выпуск стенгазет, листовок
	1
	-
	1

	4.
	Оформление стенда «Дети - Дорога - Жизнь»
	1
	-
	1

	VI
	Участие в массовых мероприятиях
	2
	-
	2

	1.
	Областные соревнования «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей»
	1
	-
	1

	2.
	Областные соревнования «Безопасное колесо»
	1
	-
	1

	ИТОГО:
	72
	28
	44


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

I год обучения. 

I. Введение в образовательную программу.

1.Вводное занятие. Инструктаж по Т/Б.
Знакомство с курсом обучения программы «Дорога без опасности». Правила техники безопасности на занятиях. Организационные вопросы: выборы командира, его заместителя, редакционной коллегии, пропагандистов; названия отряда и девиза.

Практическое занятие - изготовление плана-карты безопасного маршрута из дома в школу и обратно.

2. История создания детского объединения юных инспекторов движения.
История создания ЮИД в России, а также в Калужской области. Их цели и задачи. Совместная работа ЮИД с ГИБДД.
Практическое занятие - оформление уголка отряда ЮИД.

3.Знакомство с районными, областными и Всероссийскими конкурсами, их положениями.
Изучение положений Всероссийского конкурса «Безопасное колесо»; областных конкурсов «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей», распределение обязанностей среди обучающихся при подготовке к этим конкурсам в течение года.

II. Изучение правил дорожного движения.

1. История и развитие правил дорожного движения
Информация о первом светофоре, автотранспорте - легковом, грузовом, общественном, о велосипеде в России, о первых дорожных знаках.
Практические занятия - изготовление макетов первого светофора, легкового автомобиля и знака.

2. Основные понятия и термины, используемые в правилах
"Велосипед", "Вынужденная остановка", "Дорога", "Дорожно-транспортное происшествие", "Механическое транспортное средство", "Мопед", "Мотоцикл", "Транспортное средство", "Участник дорожного движения", Населенный пункт, "Обгон", "Организованная транспортная колонна", "Организованная пешая колонна", "Остановка", "Перекресток", "Пешеход", "Пешеходный переход", "Регулировщик", "Стоянка", "Тротуар",

Практические занятия - контрольные вопросы и взаимопроверка.

З.Правила дорожного движения для пешеходов и пассажиров
Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных происшествий.
ПДД для пешеходов. Движение пешеходов в населенных пунктах и вне, правила перехода дороги, места перехода проезжей части дороги. Обход стоящего транспорта у обочины. Движение пеших групп и колонн. ПДД для пассажиров - виды общественного транспорта, посадочные площадки и дорожные знаки, правила поведения в салоне транспорта, перевоз грузов. Взаимовежливые отношения пассажиров, кондуктора и водителя.
Практические занятия - упражнения на тренировочной площадке, экскурсии по улицам и дорогам.

4. Регулирование дорожного движения светофорами и регулировщиками
Формы регулирования движением: светофорное и регулировщиком. Основные типы светофоров. Значения сигналов светофора и регулировщика. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Виды перекрестков. Железнодорожные переезды: правила перехода и проезда.

Практические занятия - упражнения на тренировочной площадке, экскурсии по улицам и дорогам.

5. Дорожные знаки
Дорожные знаки и их группы (предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно - указательные, приоритета, сервиса, дополнительной информации). Значение отдельных дорожных знаков. Установка дорожных знаков.

Практические занятия - в рабочей тетради сделать зарисовки дорожных знаков, написать их название. Изготовление дорожных знаков, упражнения с ними на тренировочной площадке и экскурсии по улицам и дорогам.

6. Линии разметки
Элементы загородной дороги. Дорога с односторонним и двусторонним движением. Дорожная разметка, ее значение для регулирования движения транспортных средств и пешеходов. Горизонтальная и вертикальная разметки.

Практические занятия - на спортивной площадке нарисовать виды перекрестков, разметку по ним и провести упражнения по переходу дороги в данном месте.

7. Правила дорожного движения для велосипедистов
ПДД для велосипедистов - техническое состояние велосипеда, дорожные знаки, движение групп велосипедистов. Тормозной и остановочные пути.

Практические занятия – на тренировочной площадке сделать разметку проезжей части дороги и проводить учебно-тренировочные занятия на велосипедах. Экскурсии по улицам и дорогам: провести наблюдение работы светофора и регулировщика. Оценить дорожную ситуацию на перекрестке, предвидеть скрытую опасность. Научиться оценивать скорость и направление движения машин. Из участников дорожного движения выделить «образцовых и нарушителей».

8. Тестирование
Итоговое занятие по правилам дорожного движения. Обучающимся раздаются вопросы с ответами на них. Необходимо выбрать правильный ответ.
III. Первая медицинская помощь. 
1.Ожоги
Степени ожогов и оказание первой медицинской помощи при них.

Практические занятия - выполнение заданий по карточкам.

2.Обморожение
Степени обморожения и оказание первой медицинской помощи при них.

Практические занятия — выполнение заданий по карточкам.

3. Солнечный и тепловой удары
Отличительные особенности солнечного и теплового удара и оказание первой медицинской помощи при них.

Практические занятия - выполнение заданий по карточкам.

4.Отравление
Виды отравлений (пищевые, токсичные, угарным газом), их признаки и оказание первой медицинской помощи.

Практические занятия - выполнение заданий по карточкам.

5-6. Раны. Растяжения, вывихи, удары.
Понятие о ранах. Классификация ран и их осложнения. Профилактика осложнения ран, понятие об асептике и антисептике, повязке и перевязке.

Практические занятия - упражнения в оказании помощи пострадавшему.

7. Автомобильная аптечка
Предназначение автомобильной аптечки, ее содержимое.

Практические занятия — викторина «Что лишнее в дорожной аптечке?»,
8.Экскурсия на медицинский пункт (зачетное практическое занятие)
Обучающиеся закрепляют полученные знания и умения, выполняя задания по изученному материалу.

IV. Фигурное вождение велосипеда.

1.Изучение материальной части велосипеда.
Определение «велосипеда» в правилах дорожного движения, его предназначение. Материальная часть велосипеда.

Практические занятия - частичная разборка и сборка велосипеда.

2.Подготовка велосипеда к эксплуатации.
Регулировка велосипеда по росту, регулировка положения седла, регулировка руля, центровка руля, центровка переднего колеса относительно руля.
Проверка исправности перед выездом: проверка регулировки тормозной системы, проверка на наличие люфтов и не закрученных болтов, настройка переключателей передач, проверка давления в шинах и состояния покрышек, проверка исправности осветительных приборов и светоотражателей, а также уровень заряда батарей.

Практические занятия - подготовка велосипеда к выезду.

3.Экипировка велосипедиста.
Шлемы, обувь, одежда, перчатки, дождевики, аксессуары.

Практические занятия — зарисовки в рабочей в рабочей тетради.

4. Фигурное вождение велосипеда.
Езда на тренировочной площадке по указаниям дорожных знаков, движение по кругу, «восьмерка», «полоса препятствий».


V. Агитационно-массовая работа среди школьников.

1.Организация и выступление агитотряда в школе.
Организация и проведение конкурса на знание ПДД для пешеходов, пассажиров, велосипедистов, дорожных знаков и их серий, средств регулирования движением; разводка автотранспорта на макете перекрестка; разбор дорожных ситуаций. Визитная карточка отряда «Знакомьтесь — наш отряд!»



Практические занятия — викторина для младших школьников.

2.Подготовка и проведение бесед, игр, викторин для учащихся младших классов.
Беседы: «Перекресток у школы», «Три цвета», «Места перехода проезжей
части дороги», «Велосипед мой верный друг».
Игры: «Живые картинки», «Идем дорогой верной», «Выбери знак».


3.Оформление стенда «Зеленый огонек»
Подборка материала: статьи, рисунки, фотографии.

VI. Участие в массовых мероприятиях.

1.Районные соревнования «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей».
Изучение положения, выбор номинаций и распределение обязанностей по сбору материала.

2.Внутришкольные соревнования «Безопасное колесо».
Организация и проведение конкурса «Безопасное колесо».

Работа с родителями:
-  родительские собрания (организационное; тематические: «ЮИД -надежный друг ГИБДД», «Семья и правила дорожного движения», итоговое)
-  родительские лектории («Дорожно-транспортный травматизм - Чья вина?», «Правила дорожные - правила надежные», «Как выработать потребность в соблюдении ПДД»;
- беседы;
- встречи с работниками ГИБДД, участковым и фельдшером;
- индивидуальная работа;
- привлечение к проведению экскурсий, организации и проведению конкурсов и соревнований.




































II год обучения.

I. Вводное занятие.

1. Инструктаж по Т/Б.
Правила техники безопасности при эксплуатации велосипеда. Правила поведения на занятиях.
Практическое занятие - подготовка маршрутных листов безопасного движения из дома в школу и обратно для младших школьников.

2. Знакомство с районными, областными и Всероссийскими конкурсами, их положениями.
Знакомство с положениями Всероссийского конкурса «Безопасное колесо»; областных конкурсов «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей», «Вежливая лотерея» распределение обязанностей среди обучающихся при подготовке к этим конкурсам в течение года.

II. Изучение правил дорожного движения.

1.  Детский дорожно-транспортный травматизм.
Анализ ДДТТ. Разбор конкретных случаев дорожно-транспортных происшествий, их причин в районе.

2. Основные понятия и термины, используемые в правилах.
Повторение ранее изученного и освоение нового материала: "Разделительная полоса", "Полоса движения", "Преимущество (приоритет)". "Прилегающая территория", "Прицеп", "Проезжая часть",    "Разрешенная максимальная масса", "Темное время суток", "Уступить дорогу (не создавать помех)", "Автомагистраль", "Водитель", "Главная дорога", "Железнодорожный переезд", "Маршрутное транспортное средство", "Недостаточная видимость",
Практические занятия — работа по контрольным вопросам, взаимопроверка.

3.Обязанности пешеходов и пассажиров.
Общие положения. Обязанности пешеходов, водителей, велосипедистов и
пассажиров.
Проблемы безопасности движения, причины дорожно-транспортных
происшествий.
Культура поведения пешеходов, пассажиров, водителей.

Практические занятия - ситуативный практикум.

4. Сигналы светофора и регулировщика.
Регулирование движением. Сигналы светофора и регулировщика. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки. Виды перекрестков.

Практические занятия - отработка умений ориентироваться по командам регулировщика.

5. Дорожные знаки.
Назначение дорожных знаков. Места установки дорожных знаков. Группы дорожных знаков. Дублирующие знаки.

Практические занятия - изготовление дорожных знаков, упражнения с ними на тренировочной площадке.


6. Линии разметки.
Дорожная разметка, ее назначение и роль в организации дорожного движения. Виды дорожной разметки.

Практические занятия — нанесение разметки в Автогородке.

7. Требования к движению мопедов, велосипедистов.
Определение «мопеда», «велосипеда». Подготовка велосипеда к эксплуатации, экипировка велосипедиста.
Места для движения на велосипедах. Дорожно-транспортные происшествия. Маневрирование: подача сигнала рукой.

Практические занятия - ситуативный практикум.

8. Тестирование
Итоговое занятие по правилам дорожного движения. Обучающимся раздаются вопросы с ответами на них. Необходимо выбрать правильный ответ.
III. Первая медицинская помощь.

1.Ожоги, обморожение, солнечный и тепловой удары, отравление.
Степени ожогов, обморожения и оказание первой медицинской помощи при
них.
Солнечный и тепловой удары. Первая медицинская помощь.
Практические занятия - совместная работа с фельдшером в медицинском пункте.

2. Отравления.
Токсичные отравления, отравления угарным газом и химическими
веществами. Укусы змей, насекомых. Оказание первой медицинской
помощи.

Практические занятия - упражнения в оказании помощи пострадавшему.

3. Растяжения, вывихи, удары.
Наложение повязок, перевязки. Компрессы.
Практические занятия - упражнения в оказании помощи пострадавшему.

4. Кровотечения
Артериальное, венозное, капиллярное. Наложение повязок, жгутов.
Практические занятия - наложение повязок и жгутов пострадавшему.

5. Травматический шок.
Понятие патогенеза. Основные патогенетические факторы при травматическом шоке: боль, токсемия, кровотечение и последующее охлаждение. Признаки травматического шока. Первая медицинская помощь.

Практические занятия - укладка на носилках: повреждена грудная клетка — полусидячее положение; при травме головы — положение Фаулера; при повреждении живота — горизонтальное; при повреждении таза — положение «лягушки».

6. Переломы
Понятие о переломах. Основные признаки. Переломы костей конечностей, ребер. Основные правила оказания медицинской помощи.

Практические занятия — наложение шин.

7. Правила наложения повязок.
Обработка ран, удаление посторонних предметов из раны. Перевязочный материал. Правила вскрытия перевязочного пакета первой помощи. Типы повязок.

Практические занятия - бинтование ран конечностей и ребер.

8. Содержание и назначение автомобильной аптечки.
Название лекарственных средств в аптечке и их предназначение.

Практические занятия - игра «Собери аптечку»

9. 3ачетное занятие в медицинском пункте.

IV. Фигурное вождение велосипеда.

1.Изучение материальной части велосипеда.
Техническое устройство велосипеда.

Практические занятия — полная разборка и сборка велосипеда.

2.Подготовка велосипеда к эксплуатации
Регулировка велосипеда, по росту, регулировка руля, центровка руля, центровка переднего колеса относительно руля.
Проверка исправности перед выездом: проверка регулировки тормозной системы, проверка на наличие люфтов и не закрученных болтов, настройка переключателей передач, проверка давления в шинах и состояния покрышек, проверка исправности осветительных приборов и светоотражателей, а также уровень заряда батарей.

Практические занятия - подготовка велосипеда к выезду.

3.Экипировка велосипедиста
Шлемы, обувь, одежда, перчатки, дождевики, аксессуары.

Практические занятия - работа по контрольным вопросам.

4.Фигурное вождение велосипеда
«Качели», «Восьмерка», «Змейка», «По кругу», «Слалом».

Практические занятия - учебно-тренировочные упражнения, отработка движений по вышеуказанным элементам.

5. Велопробег с преодолением полосы препятствий.

V. Агитационно-массовая работа среди школьников.

1.Организация и выступление агитотряда в школе
Подготовить агитационные плакаты для школьников. Организовать и провести конкурсы:
-  на лучший рисунок «На наших улицах и дорогах» для младших школьников;
- на лучшую поделку для детей 5-8 классов;
- на лучшее сочинение «Наши верные друзья - правила дорожного движения.

Практические занятия — защита плакатов.

2. Подготовка и проведение театрализованных представлений.
«Путешествие в страну дорожных знаков», «Песни, стихи сочиняем -правила дорожного движения соблюдаем».

3.Оформление стенда «Правила дорожные - правила надежные»
Подборка материала: статьи, рисунки, фотографии.
 
VI. Участие в массовых мероприятиях.

1.Районные и областные соревнования «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей»
Изучение положения, выбор номинаций и распределение обязанностей по сбору материала.

Практические занятия - сочинения, рисунки, макеты.

2.Внутришкольные и районные соревнования «Безопасное колесо»
Организация и проведение внутришкольного конкурса «Безопасное колесо» и участие в районном.

Работа с родителями:
-  родительские собрания (организационное; тематические: «Безопасность детей на улицах и дорогах», «Век техники», итоговое)
-  родительские лектории «Проблемы дорожно-транспортного травматизма в России и других странах. Перспективы», «Психологические основы безопасного поведения детей на дорогах»;
-  анкетирование;
-  встречи с работниками ГИБДД, участковым и фельдшером;
-  индивидуальная работа;
-  привлечение к проведению экскурсий, организации и проведению конкурсов и соревнований, пропаганде ПДД.



III год обучения.
 
I. Вводное занятие.

1. Инструктаж по Т/Б.
Правила техники безопасности при эксплуатации велосипеда. Правила поведения на занятиях.

Практическое занятие - подготовка маршрутных листов безопасного движения из дома в школу и обратно для младших школьников.

2.Знакомство с районными, областными и Всероссийскими конкурсами, их положениями.
Знакомство с положениями Всероссийского конкурса «Безопасное колесо»; областных конкурсов «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей», распределение обязанностей среди обучающихся при подготовке к этим конкурсам в течение года.

II. Изучение правил дорожного движения.

 1.Детский дорожно-транспортный травматизм.
Анализ ДДТТ. Разбор конкретных случаев дорожно-транспортных происшествий, их причин в районе.

2. Ответственность за нарушение ПДД.
Правила дорожного движения» — государственный нормативный документ
и основа дорожной грамоты участников дорожного движения.
Административная ответственность. Гражданская и уголовная
ответственность.
Функции служб, участвующих в раскрытии дорожно - транспортного
происшествия.

Практические занятия - работа по контрольным вопросам, взаимопроверка.

3.Расположение транспортных средств на проезжей части.
Перестроение транспортных средств.
Обгон, встречный разъезд.
Движение в направлении стрелки.
Нерегулируемый перекресток. Движение при наличии знаков приоритета.
Порядок разъезда безрельсовых транспортных средств на перекрестке
равнозначных дорог.

Практические занятия - ситуативный практикум.

4. Скоростной режим. Остановочный путь.
Скорость движения, ее ограничение.
Остановка и стоянка.
Резкое торможение, внезапное маневрирование - причина столкновения
транспортных средств.

Практические занятия - учебно-тренировочные упражнения по торможению велосипеда.

5. Сигналы светофора и регулировщика
Отработка умений ориентироваться по командам регулировщика.

6. Дорожные знаки
   Дорожные знаки и их группы:
· Предупреждающие; 
· Запрещающие; 
· Предписывающие; 
· информационно – указательные;
· приоритета; 
· сервиса; 
· дополнительной информации. 
   Установка дорожных знаков вдоль дороги и опознавательных на транспортные средства.

Практические занятия - умение работать по билетам ПДД.

7. Линии разметки
Дорожная разметка, ее назначение и роль в организации дорожного движения. Виды дорожной разметки.

Практические занятия - нанесение разметки на тренировочной площадке.

8. Правила движения для мотоциклистов, мопедов и велосипедистов
Мотоциклист на дороге. Правила движения для мотоциклиста, мопедиста и велосипедиста. Дополнительные требования к движению мотоциклистов и мопедистов. Дистанция.

Практические занятия - ситуативный практикум.

9.Тестирование
Итоговое занятие по правилам дорожного движения. Обучающимся раздаются вопросы с ответами на них. Необходимо выбрать правильный ответ.



III. Первая медицинская помощь.

1.Ожоги, обморожение, солнечный и тепловой удары, отравление.
Степени ожогов, обморожения и оказание первой медицинской помощи при
них.
Солнечный и тепловой удары. Первая медицинская помощь.

Практические занятия - совместная работа с фельдшером в медицинском пункте.


2. Отравления.
Токсичные отравления, отравления угарным газом и химическими
веществами. Укусы змей, насекомых. Оказание первой медицинской
помощи.

Практические занятия - упражнения в оказании помощи пострадавшему.

3. Растяжения, вывихи, удары.
Наложение повязок, перевязки. Компрессы.

Практические занятия - упражнения в оказании помощи пострадавшему.

4. Кровотечения.
Артериальное, венозное, капиллярное. Наложение повязок, жгутов.

Практические занятия - наложение повязок и жгутов пострадавшему.

5. Травматический шок.
Основные факторы при травматическом шоке: боль, токсемия, кровотечение и последующее охлаждение. Признаки травматического шока. Первая медицинская помощь.

Практические занятия - укладка на носилках: повреждена грудная клетка — полусидячее положение; при травме головы — положение Фаулера; при повреждении живота — горизонтальное; при повреждении таза — положение «лягушки».

6. Переломы
Основные признаки. Переломы костей позвоночника, таза, черепа. Основные правила оказания медицинской помощи.

Практические занятия - наложение шин, повязок.

7. Правила наложения повязок.
Обработка ран, удаление посторонних предметов из раны. Перевязочный материал. Правила вскрытия перевязочного пакета первой помощи. Типы повязок. Правила наложения стерильных повязок при открытом переломе, проникающем ранении живота (на нижнюю и верхнюю части).

Практические занятия - бинтование ран позвоночника, таза, черепа; наложение стерильных повязок при открытом переломе, проникающем ранении живота (на нижнюю и верхнюю части).

8. Искусственное дыхание.
Способы искусственной вентиляции легких «изо рта в рот», «изо рта в нос», Сильвестра, Калистова, непрямой массаж сердца.

Практические занятия — отработка упражнений по искусственному дыханию.

9. Транспортировка пострадавших.
Транспортировка пострадавших при ранениях нижних конечностей, живота, грудной клетки, повреждения костей черепа, переломах позвоночника. Переноска на руках с помощью лямок. 8.3ачетное занятие в медицинском пункте

IV. Фигурное вождение велосипеда.

1.Изучение материальной части велосипеда
Техническое устройство велосипеда.

Практические занятия — полная разборка и сборка велосипеда. 

2.Подготовка велосипеда к эксплуатации Практические занятия — подготовка велосипеда к выезду. 3.Экипировка велосипедиста.

Практические занятия - работа по контрольным вопросам.

4.Фигурное вождение велосипеда
«Качели», «Восьмерка», «Змейка», «По кругу», «Слалом». Полоса препятствий.

Практические занятия - учебно-тренировочные упражнения, отработка движений по вышеуказанным элементам. Прохождение полосы препятствий.

5. Преодоление полосы препятствий.

V. Агитационно-массовая работа среди школьников.

1.Организация и выступление агитотряды в школе.
Выступление «В стране светофорных наук», викторина «Красный, желтый, зеленый», игра «Знатоки дорожного движения».

Практические занятия - выступление, проведение викторины и игры.

2.Подготовка и проведение конкурсной программы
«Мама, папа, я - соблюдающие правила дорожного движения семья.

3.Выпуск стенгазет, листовок.

4.Оформление стенда «Дети - Дорога - Жизнь»
Подборка материала: статьи, рисунки, фотографии.




VI. Участие в массовых мероприятиях.

1. Областные соревнования «Зеленый огонек», «Дорога глазами детей»
Изучение положения, организация и проведение конкурсов внутришкольных. Подготовка к областным конкурсам.

Практические занятия - сочинения, рисунки, макеты.

2 .Областные соревнования «Безопасное колесо»
Организация и проведение внутришкольного конкурса «Безопасное колесо» и участие в областном.

Работа с родителями:
- родительские собрания (организационное; тематические: «Взрослые и дети
- все за жизнь в ответе», «Улицы нашего района», итоговое)
- мозговой штурм;
- анкетирование;
- встречи с работниками ГИБДД, участковым и фельдшером;
- индивидуальная работа;
- привлечение к проведению экскурсий, организации и проведению конкурсов и соревнований, пропаганде ПДД.
Методическое обеспечение 

Методы, используемые при реализации программы: 

· практический (различные упражнения с моделями, с игровым материалом транспортных средств, изготовление макетов, практическая работа в музеях, библиотеках);
· наглядный (изучение правил на макетах, наблюдение за движением транспорта и пешеходов, демонстрация дорожных знаков, технических средств); 
· словесный (как ведущий - инструктаж, беседы, разъяснения);
· работа с книгой (в основном чтение, изучение, составление плана);
· видеометод (просмотр, обучение);
· методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения (воспитывающая ситуация, приучение, упражнения);
· методы стимулирования поведения и деятельности (соревнования, поощрения).
Опыт практической деятельности по реализации программы позволил сформировать единое агитационно-пропагандистское пространство через проведение массовых внутришкольных и районных мероприятий среди образовательных учреждений города по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма, используя такие основные формы деятельности:

1. Час вопросов и ответов (ПДД для пешеходов, пассажиров, велосипедистов).
2. «Аукцион знаний» (делимся собранной информацией по истории ПДД, автотранспорта, о светофоре, о велосипеде и др.).
3. Создание ситуации выбора (разбор дорожно-транспортных ситуаций).
4. Деловая и ролевая игры: я - регулировщик, я - пешеход, я - водитель, 
я - пассажир, я - нарушитель и т.д..
5. Уроки творчества (составление сценариев выступлений, викторин, сочинение, песен, стихов о ПДД, мы рисуем плакаты, выпускаем информационные листы, газеты, изготовление наглядных пособий поделок-сувениров и т.д.).
6. Защита содержания работы отряда ЮИД (оформление отрядного уголка).
7. Соревнования, состязания (оказание первой медицинской помощи условно пострадавшим в ДТП, сборка и разборка велосипедов, мастерство вождения велосипеда и др.).
8. Вождение велосипеда на тренировочной площадке, выполняя ПДД.
       Занятия проводятся в специально оснащенном кабинете, укомплектованном методическими, дидактическими и техническими средствами. 
Методическими: 
- комплект «Правила дорожного движения»;
- перекрестки, участники дорожного движения;
- дорожные знаки с методическими указаниями; 
- комплект плакатов «Дорожные ситуации», «Элементы улицы», «Мы изучаем ПДД»;
- тесты по ПДД пассажиров, пешеходов, велосипедистов для участников 1,2,3 годов обучения;
- разработки проведения игровых конкурсов, праздников, встреч, театрализованных представлений, отдельных занятий, ситуативных экскурсий, итоговых финальных конкурсов и соревнований и др. 
положения о конкурсах, соревнованиях и др. 
Дидактическими: 
- дорожные знаки; 
- игровой материал (собери дорожный знак, какой знак лишний в логической цепочке, распределить по сериям, кубики с изображением дорожных знаков);
- плакаты («формы перекрестков», «жесты регулировщиков», «сигналы светофора»);
Техническими: 
- фотоматериал («улицы нашего города», «эмблемы автомобилей»); 
- видеоматериалы («Ситуации на дорогах», «Зеленый огонек»).
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