Тибетский точечный массаж

1 - головокружение, боли сосудистого происхождения, мочевой пузырь;

2  - "середина человека» (точка находится в верхней трети борозды) -отек лица, нервные тики глаз;

3  - активизирует мозг, внутренние органы;

4  - «антистрессовая точка» - испуг, высокий эмоциональный накал, неожиданные негативные известия;

5  - «собрание всех болезней» (высшая точка в теменной ямке) - бессонница, неврозы, головная боль, мигрень, дистония и др.;

6 - «нить бамбука» - головная боль сосудистого происхождения, плохое зрение;

7  - «ясный свет» - зрение, заложенность носа;

8  - меланхолия;

9  - «пруд ветров» - головные боли, укачивание в транспорте, неврозы, стрессы;

10 - «большой позвонок» - стрессы, неврозы с истерией, сосудистая дистония, слабость, подверженность апатии, судороги;

11 - «дворец труда» - уменьшение утомляемости, стимулирование деятельности сердца;

12  - «маленькая точка» (угол ногтевого ложа) - артериальное давление, недостаточный пульс, волнение, тревога;

13  - «маленький район» - смущение, боязнь покраснеть, сильное нервное напряжение;

14 - «божественные ворота» - сердцебиение, крайняя раздражительность, бессонница, повышенная чувствительность, обидчивость, склонность к слезам, отрицательным эмоциям. Необходимо массировать стержнем;

15  - «радость жизни» - раздражительность, утомляемость, рассеянность, психологический дискомфорт, сердце. Точка отвечает за бодрость и оптимизм.  
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