Муниципальное общеобразовательное учреждение
«Средняя общеобразовательная школа № 1»

г. Гусь-Хрустальный

Психолого-педагогическое сопровождение 
опытно-экспериментальной работы по теме 
«Формирование ключевых компетентностей 

учащихся  в адаптивной школе»

(методические разработки)

[image: image1.jpg]



Разработали: Кондратьева И.В. – заместитель директора по воспитательной работе МОУ «СОШ №1»

Шохрина Л.В. – педагог-психолог МОУ СОШ № 1

2008

Содержание

1. Психолого-педагогическое сопровождение опытно-экспериментальной работы ……......3
2. Компетентностный подход к образованию…………………………………………………..6
3. Взрослые проблемы – детские обиды……………………………………………………….10
4. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста…………………………...12
5. Развитие восприятия у детей дошкольного и младшего школьного возраста…………....14
6. Время кризиса (переход из начальной школы в среднюю)………………………………..17
7. Как помочь гиперактивному ребенку……………………………………………………….21

8. Готовим к ЕГЭ (стратегии работы с детьми группы риска)......…………………………...26
9. Советы выпускникам, родителям и педагогам по подготовке к ЕГЭ……………………..32
10. Правила работы с агрессивными детьми.......……………………………………………….37
11. Если Ваш ребенок левша……………………………………………………………………..39
12. Профориентационные игры и упражнения…………………………………………………42
13. Классный час «В мире увлечений»………………………………………………………….47
14. Психолого-педагогические показатели деятельности школы……………………………..50
15. Приемы игротерапии и сказкотерапии……………………………………………………...52
16. Общие подходы к формированию мотивационной деятельности учащихся……………..59
17. Организация обучения детей в первом классе……………………………………………...62
18. Психологическая специфика школьной тревожности……………………………………..65
19. Помоги мне (методические разработки занятий по коррекции 

школьной тревожности)………………………………………………………………………67
20. Психологическая игра «Преемственность начальной школы и средней»………………...75
21. Классные час «Пробуждение активности»........…………………………………………….78
22. Пятачки не малыши (деловая игра для педагогов)..………………………………………..82
23. Классный час «Символ класса».......…………………………………………………………86
24. Как помочь пятикласснику…………………………………………………………………...88
Психолого-педагогическое сопровождение опытно-экспериментальной работы 

по теме «Формирование ключевых компетентностей 

учащихся  в адаптивной школе»

Любая исследовательская деятельность требует особого подбора методов исследования, среди которых важная роль принадлежит психолого-педагогической диагностике.
Психолого-педагогическое сопровождение экспериментальной работы школы по теме «Формирование ключевых компетентностей учащихся в адаптивной школе»  стало неотъемлемой частью всего учебно-познавательного процесса.

Во-первых, в ходе инновационной деятельности необходимо было вести диагностику индивидуального психического развития школьников, развития классных коллективов. 

Во-вторых, критерии результативности эксперимента предполагали отслеживание уровня тех качеств личности, которые под силу лишь педагогам-психологам: 

· уровень мотивации учащихся общеобразовательных и гимназических классов, 

· уровень самостоятельной познавательной деятельности учащихся: управленческие умения, умение приобретать и перерабатывать знания, организационные умения, 

· уровень развития мышления учащихся (умение сравнивать, анализировать, вычленять существенные признаки, анализ процессов, явлений, обобщение и систематизация знаний и т.д.), 

· уровень коммуникативных умений учащихся: умение вести диалог, включение в обсуждение проблемы, умение контактировать с товарищами и взрослыми, умение выражать свои мысли вслух.

Наконец, важным стало отслеживание уровня комфортности школьной среды. 

Поэтому цель работы педагога-психолога – создание условий для успешной  инновационной деятельности участников педагогического процесса по формированию ключевых компетентностей учащихся. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения:

1. Диагностировать индивидуальные психологические особенности участников педагогического процесса, включая следующие сферы ключевых компетентностей:
· самостоятельно-познавательную,
· культурологическую,
· социальную,
· гражданско-правовую.
2. Способствовать обеспечению создания комфортной среды участникам педагогического процесса в условиях инновационной деятельности.  
3. На основе полученных результатов диагностических исследований, содействовать разработке методических рекомендаций к составлению программ, элективных курсов, лекций, консультаций, способствующих формированию ключевых компетентностей и обеспечивающих успешную социализацию выпускников.

В процессе работы по теме эксперимента, мы разработали методические рекомендации по ведению психологической диагностики в 1 – 11 классах. В каждом диагностическом инструменте мы выделили ключевые и предметные компетентности, развитие которых можно отследить с их помощью.

Тематика лекций, родительских собраний, классных часов

Лекции

Для педагогов

1. Компетентносный подход к образованию.

· Личность, индивид, индивидуальность.

· Типология личности.

· Акцентуации характера.

· Аудиал, визуал, кинестетик.

2. Возрастные особенности детей младшего школьного возраста.

3. Развитие восприятия у детей дошкольного и младшего школьного возраста (2 лекции).

· игры и упражнения для развития восприятия у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

4. Агрессивные дети.

5. Игровая терапия и сказкотерапия для детей и родителей (4 лекции).

6. Приемы игротерапии и сказкотерапии с учащимися (2 лекции).

7. Психологические основы организации обучения детей на уроках в 1 классе (2 лекции).

8. Взрослые проблемы – детские обиды.

9. Как помочь пятикласснику. Правила техники  оценочной  безопасности.

10. Время кризиса. Переход из начальной школы в среднюю.

11. Подростковый возраст.

12. Готовность к ГИА и ЕГЭ: 

· Рекомендации учителям по психологической подготовке к ЕГЭ и ГИА выпускников и их родителей.

· Стратегии работы с детьми группы риска.

13. Умственное развитие учащихся и  сформированность учебной деятельности.

14. Шпаргалка для взрослых или правила работы с агрессивными детьми.

15. Позитивные и негативные способы выражения гнева.

16. Психологическая специфика школьной тревожности.

17.Формирование социальной компетентности учащихся.

17. Конструктивное взаимодействие учителя с учеником (2 лекции).

18. Тревожные дети. Правило работы с тревожными детьми.

19. Деловая игра для педагогического коллектива пятых классов по выработке единой стратегии на этапе адаптации учащихся «Пятачки» не малыши!»
20. Семинар-практикум «Общие подходы к изучению и формированию мотивационной деятельности учащихся».

Для родителей

1. Развитие восприятия у детей дошкольного и младшего школьного возраста (2 лекции).

· игры и упражнения для развития восприятия у детей дошкольного и младшего школьного возраста.

2. Гиперактивный ребенок, как ему помочь.

3. Если ваш ребенок левша

4. Готовность к ГИА и ЕГЭ. Советы родителям.

5. Подростковый возраст.

6. Агрессивные дети.
7. Шпаргалка для взрослых или правила общения с агрессивными детьми.

8. Стили родительского воспитания (в ответ на агрессивные действия ребенка).

9. Позитивные и негативные способы выражения гнева.

10. Профилактика конфликтных ситуаций и работа с ними (3 леции).

11. Подростковый возраст – особенности кризиса.

12. Профилактика зависимостей.

13. Профилактика правонарушений.

Для учащихся

Лекции

1. Готовность к ГИА и ЕГЭ. Советы выпускникам.

2. Профессиональный выбор

Тематика классных часов:

1. В мире увлечений. Рисунок дерева (4-6 классы).

2. В мире увлечений (8-9 классы).

3. Тема: «Профориентация» (7-9 классы).

· «Цепочка профессий».

· «Кто есть кто».

· «Звездный час».

4. Классный час (методическая разработка) «Символ класса»  (5 – 11 класс).

5. Деловая игра «Преемственность начальной школы и средней».

Тренинговые занятия для учащихся

Тема: Манипуляция: игры, в которые играют все (9 – 11 классы).

1. «Как противостоять манипуляции».

2. «Секреты воздействия печатной рекламы».

3. «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать?»

4. «Секреты воздействия телевизионной рекламы – 2, или не верь глазам своим…»
Компетентностный подход к образованию
Тема 1. Личность, индивид, индивидуальность

У каждого человека есть определенные сочетания личностных свойств. Таким образом, каждый человек является не только личностью, но и индивидуальностью, т.к. в наборе или в степени развитости этих свойств он почти наверняка чем-то отличается от других людей. Поэтому двух одинаковых людей нет и быть не может.

Индивидуальные психологические различия людей объясняются многими причинами, у них много источников. Основной из них – то, что человек получил по наследству – это:

1. анатомо-физиологические особенности организма и свойства нервной системы (последними, например, определяется темперамент человека). Обусловленная анатомо-физиологическими факторами природная красота или непривлекательность человека могут повлиять на формирование его характера, самооценки, уровня притязаний, отношение к людям и привычки. Такие врожденные свойства, как неуравновешенность и возбудимость, способны оказать влияние на поведение человека. Хронические врожденные или приобретенные серьезные заболевания также выступают в качестве источника индивидуальных личностных особенностей.

2. Возможным источником индивидуальных личностных различий может быть семья.
3. Следующее место за семьей обычно занимает школа.
4. Далее за школой идут: круг близких товарищей, друзей, референтная группа, СМИ (печать, радио, телевидение).

Наиболее часто встречающиеся сочетания индивидуальных особенностей личности определяет ее тип. Тип личности создается совокупностью генетико-физиологических и социально-психологических факторов и определяется в зависимости от того, что кладется в основу типологического разделения людей.

Если в качестве такой основы используется темперамент человека, то людей делят на сангвиников, холериков, меланхоликов и флегматиков.

Зная особенности темперамента, необходимо дифференцированно подходить к работоспособности детей, поведению, переключаемости с одной работы на другую, усидчивости, утомляемости, способности приспосабливаться к новому.

Тема 2. Типологии личности

Продолжим разговор о личностных психологических отличиях одних людей от других. Еще одной базой для типологии личности может стать отношение человека к себе, окружающим, социальной действительности, природе (Э.Фромм – американский врач-психоаналитик): «садисты», «мазохисты», «конформисты» и «отшельники». 

Связь между строением тела и характером человека подметили ученые Э.Кречмер и У.Шелдон. Они заметили, что индивиды, имеющие крайне выраженные типы строения тела, нередко обладают и типичными для них чертами характера: астеник, атлетик, пикник. 

Типология социальных личностей по Э. Фромму

	«садисты»
	Источники своих бед видят в обществе и в других людях, активно и агрессивно борются против них.

	«мазохисты»
	Склонны в своих неудачах винить себя, активно борются против себя, занимаясь самобичеванием и изнуряющим самосовершенствованием, «исправлением» самих себя.

	«конформисты»
	Примиряются с неудачами, перестают эмоционально реагировать на них и принимать близко к сердцу. Они приспосабливаются к жизни, меняя свои взгляды, цели, мораль и ценности самым радикальным образом, если этого требуют обстоятельства.

	«отшельники»
	Не мирятся со своими неудачами, но не находят в себе сил бороться ни против людей, ни с самими собой. Борьбе они предпочитают уход от нее, психологическую самоизоляцию, замыкаются в себе и никого не допускают в свой внутренний, истинный мир.


Связь между строением тела и характером

(Э. Кречмер и У. Шелдон)

	Название типа
	Тип строения тела
	Черты характера

	Астеник
	Слаборазвитый скелет (узкие плечи, узкая грудная клетка), слаборазвитые мышцы и слаборазвитое жировое покрытие
	Обычно замкнутый, малообщительный, склонный к размышлениям

	Атлетик
	Сильно развитый скелет (широкие плечи, широкая грудная клетка), сильно развитая мышечная система
	Неуравновешенный человек, склонный к бурным физическим проявления

	Пикник
	Округлые формы, слаборазвитая мускулатура, сильно развитая жировая подкладка
	веселый, общительный, жизнерадостный человек, склонный к развлечениям


Тема 3. Акцентуации характера

Характеры людей, как и их темпераменты, делятся на типы, однако классификации характеров существенно отличаются от типологии темпераментов.

Крайне выраженные черты характера именуются его акцентуациями. Это понятие происходит от слова «акцент» - выделение, подчеркивание. Акцентуированными по характеру называются люди, у которых есть сильно выраженные черты характера, выходящие за пределы нормы. Например, у человека могут быть сильно развиты такие черты характера, как доброта, общительность, оптимизм  или противоположные им отрицательные черты характера: агрессивность, замкнутость, пессимизм. Строго говоря, почти каждый человек - в известном смысле слова акцентуированная личность, поскольку у него можно обнаружить хотя бы одну из многих акцентуируемых черт характера. Однако на практике понятием  «акцентуация» пользуются в основном тогда, когда у человека обнаруживают не одну, а несколько различных таких черт. 

Акцентуации характера
Гшгертимный тип  Отличается почти всегда хорошим, слегка повышенным настроением. Имеет высокий тонус, энергичен, активен. Проявляет стремление быть лидером. Общителен, неустойчив по интересам, недостаточно разборчив в знакомствах.
Плохо переносит одиночество. Легко адаптируется в незнакомой обстановке. Не любит однообразие, дисциплину, вынужденное безделье, монотонную работу. Оптимистичен и несколько переоценивает свои возможности. Нередко бурно реагирует на события, раздражителен.
Циклоидиый тип Часто меняет настроение, падает работоспособность, утрачивается интерес к работе и к окружающим людям, причем это происходит периодически. Тяжело переживает неудачи, часто думает о собственных недостатках, ненужности испытывает чувство одиночества. Периоды депрессии время от времени переменяются активностью, свойственной гипертимному типу. Самооценка нередко бывает неточной.
Лабильный тип Характеризуется крайней непредсказуемостью изменчивостью настроения. Сон, аппетит, работоспособность и общительность зависят о настроения. Испытывает глубокое чувство личной привязанности к тем людям, которые к нему относятся с симпатией и любовью. Избегает лидерства. Имеет адекватную самооценку.
Астено-невротический тип  Характеризуется повышенной утомляемостью, раздражительностью, склонностью к ипохондрии – преувеличенному вниманию к состоянию своего здоровья. Тревожномнителен. Боится ситуаций соревнования и экзаменационных испытаний. Имеются частые аффективные вспышки в состоянии утомления.
Сенситивный тип Характеризуется повышенной впечатлительностью и обостренным чувством собственной неполноценности, особенно в самооценках качеств морального и волевого характера. Замкнутость, робость и застенчивость – типичные черты, проявляемые в незнакомой обстановке и среди незнакомых людей. Открытость, общительность и откровенность появляются только в кругу достаточно близких людей.

Психастенический тип Нерешителен, склонный к пространным рассуждениям, испытывает повышенную боязнь за будущее и судьбу своих близких и себя самого. Склонен к углубленному самоанализу и появлению навязчивых состояний (мыслей, переживаний).   Неспособен отвечать за себя, за свои поступки.
Шизоидный тип Характеризуется замкнутостью и неумением понимать состояние других людей. Испытывает трудности в установлении нормальных отношений с людьми. Частый уход в себя, в свой замкнутый, недоступный окружающим людям внутренний мир, в сферу фантазий и грез. Имеет сильные, устойчивые увлечения чем-либо.
Эпилептоидный тип Склонен впадать в злобно-тоскливые состояния с постепенным возрастанием раздражения и поиском объекта, на котором можно было бы разрядиться. Имеет аффективно-взрывной характер. Повышенно ревнив, агрессивен, проявляет стремление к лидерству со строгой дисциплиной и наказаниями подчиненных. Инертен в мышлении, педантично аккуратен, чрезмерно исполнителен, беспрекословно подчиняется приказам.
Истероидный тип  Проявляет повышенную любовь к самому себе, жажду внимания со стороны, потребность в почитании, восхищении, сочувствии со стороны окружающих людей. Склонен к приукрашиванию своей особы, стремится показать себя в лучшем свете. Отсутствуют глубокие чувства, имеется театральность в поведении, склонность к позерству. Неспособен к упорному труду и высоким достижения, но обладает неумеренно высокими притязаниями на успех. Склонен к выдумкам и пустому фантазированию. Претендует на исключительное положение среди сверстников. Непостоянен и ненадежен в человеческих отношениях.
Неустойчивый тип Обнаруживает повышенное нежелание добросовестно трудиться. Склонен к развлечениям, к получению удовольствий, к праздности. Не желает подчиняться другим и находиться под контролем. Безволен, склонен к подчинению сильным лидерам. Равнодушен к будущему, живет интересами настоящего дня. Избегает трудностей. Имеет неадекватную самооценку.
Конформный тип Чрезмерно податлив внешним воздействиям. Характеризуется повышенным стремлением быть как все и тем, с одной стороны, избегать ненужных проблем, а с другой стороны, извлекать для себя выгоду из сложившейся обстановки. Некритичен к своему поведению и некритично принимает то, что говорят окружающие люди. Консервативен, не любит новое, испытывает неприязнь к «чужакам».

Кроме описанных типов в реальной жизни нередко встречаются смешанные, соединяющие в себе разные акцентуации характера.
Тема 4. Аудиал, визуал, кинестетик

Кроме тех знаний, которые вы получили на предыдущих лекциях, необходимо также учитывать источник получения информации,  опираясь на знания индивидуальных личностных особенностей. 

У каждого здорового человека три основных источника получения информации об окружающем мире: зрение, слух, осязание. Исходя из этого, выделяют три типа: аудиал (слух), визуал (зрение) и кинестетик (осязание). Если у человека развита одна модальность – это транслятор. Любая информация должна быть предварительно транслирована в ведущую модальность. Трансляция требует временного отключения от реальности, что создает проблемы в усвоении информации.

Характеристика:

Визуал - организован, опрятен, дисциплинирован, наблюдателен, спокоен. Хороший вкус, хороший рассказчик, с трудом запоминает словесные инструкции, мало отвлекается на шум (может учить уроки при включенном магнитофоне). В чтении силен, успешен, скор, однако может испытывать замешательство, читая новые слова. Фантазер. Любит сидеть на краю стула, осанка гордая, движения угловаты и порывисты. Жестикуляция вверху, движения глаз вверху.
Аудиал - любит разговаривать сам с собой, легко отвлекается на шум. Шевелит губами и проговаривает слова при чтении. Легко повторяет услышанное. Любит счет и письмо, музыку. Не испытывает трудностей с иностранными языками, хороший имитатор, болтун. Любит дискуссии, речь богато интонирована; способен вести двух – трехплановую беседу. Тембр голоса и темп речи средние.
Кинестетик - любит касаться детей, богатые физические реакции, раннее физическое развитие, гиперсексуальность. Лучше запоминает, прохаживаясь, водит пальцем при чтении, много телодвижений. Развита интуиция. Из книг предпочитает сюжетные детективы. Низкий голос, говорит медленно («роняет» слова).

	Тип
	Глаза
	Движения тела
	Скорость внутренних процессов (голос, мышление)
	Локализация движений
	Предикаты (словарь)

	Визуал
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	Неподвижно
	Быстрые
	Вокруг глаз (брови, прищур)
	Вижу, картина, яркий, чистый

	Аудиал
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	Ритм метронома
	Средние
	Рот и уши (звуки «а» и «гм»)
	Слышу, громкий, звонкий и т.д.

	Кинестетик
	
	Много движений
	Медленные
	От шеи и ниже
	Прикасаться, теплый, грубый, чувствую


Взрослые проблемы – 

детские обиды

Очень часто у взрослых людей в разговорах всплывает недовольство родителями. При этом на поверхности имеются вроде бы сиюминутные обиды: не так смотрят, не то говорят, пристают, вечно чего-то хотят, не понимают, и прочее, и прочее. Причина плохих отношений с родителями имеет корни в далеком детстве. Когда, вольно или невольно, мама и папа восстановили ребенка против себя. А он, став взрослым, повторяет их поведение. Как же нам для своих детей стать больше другом, чем врагом? Ведь наши дети уже сейчас начинают обижаться на нас.

Возьмем взрослых, то есть нас с вами. Казалось бы, к таким далеким от детских слез и обид людям. Те из нас, кто считает свое детство несчастливым (сейчас мы не говорим о детях, выросших в интернатах и других подобных учреждениях), как правило, наиболее болезненными моментами называют следующие:

1. Родители не любили меня.

2. Родители мне лгали.

3. Родители мне не доверяли.

Что значит – не любили?

Речь идет о безусловной любви. О полном принятии своего ребенка. Ведь настоящее чувство – не торговля: «ты мне – я тебе». Стремление дать поменьше, а получить побольше? Это уже совсем другие отношения, любовью их не назовешь. Покупка дорогих игрушек, одежды, поездки на курорты не могут быть заменой общения. Книжку, прочитанную вслух перед сном у кроватки вашего малыша, нельзя недооценивать. Это не просто информация, которую впитывает малыш. Ваша забота, ваша безусловная любовь – духовный витамин, необходимый для полноценного развития ребенка. Совместный поход в кино и на спектакль. Обсуждение увиденного. Все это – признаки того, что вы стараетесь вложить в вашего ребенка не только деньги, но и ВРЕМЯ. Эти минуты не заменит ничто из разряда покупаемых за деньги вещей. Безусловная любовь – тот фундамент, на котором впоследствии будет возведено здание дружеских и доверительных отношений с вашим выросшим чадом. Нет любви – ребенок с годами станет чужим человеком. К понятию безусловной любви относится и полное принятие вами особенностей внешности и меры способностей вашего ребенка. Критика по данным вопросам может оказаться губительной. Те взрослые, что слышали от родителей жестокие замечания о своей некрасивости, толщине, глупости, медлительности и т.п., выросли несчастливыми людьми. Им трудно принимать себя такими, какие они есть.

Вывод первый: ребенка надо ЛЮБИТЬ.

Как это – лгали…

Пусть в мелочах, но лгали. Приведем пример. Мама втаскивает сына в кабинет стоматолога и лицемерно шипит, что больно не будет. Что доктор только посмотрит и все. Она пытается избежать скандала. И что же? Минутная проблема – удаление зуба превращается в недоверие к любым словам матери. Особенно если подобный обман повторится еще раз. А это обязательно произойдет. «Лекарство не горькое». «Покажи, что ты нацарапал, я не буду смеяться». «Я никому об этом не расскажу». Сколько раз родители обманывали малыша? И вот, казалось бы, по неведомой им самим причине вырастает подросток, который своих родителей не уважает, а к любым словам их относится скептически.

Вывод второй: ребенку по возможности нужно говорить ПРАВДУ.
…или не доверяли?

Это обратная сторона той же самой монеты. Родители, которые не научились сами в своем детстве верить, не смогут верить и своему ребенку. Пусть на словах они и скажут, что верят. Слова в воспитании играют самую маленькую роль. Дети учатся всему у нас на наших поступках. Прочтите им хоть тридцать проповедей в неделю. Но если при этом вы совершите одну из трех ошибок, о которых мы говорим сегодня, ребенок научится именно этому. Как ни прискорбен данный факт.

Итак, родители не верят своему ребенку. Даже если вслух не произнесут – покажут взглядом, сообщат об этом тоном голоса. Разумеется, малыш иногда и лжет. Он живой человек и либо фантазирует, либо стремится избежать наказания. Хочет выглядеть лучше, чем он есть. Почему? Ребенку, которого любят безусловной любовью, ребенку, которому не лгут, которого уважают, это ни к чему. Он признается, что разбил любимую тетину вазу, потому что не боится услышать ругань или получить оплеуху.

Речь не идет об абсолютной безнаказанности, о попустительстве и потакании капризам. Это другая крайность. Избалованный ребенок не сможет легко вписаться в общество. Там его не станут хвалить и ласкать без причины.

Вывод третий: ребенку нужно ДОВЕРЯТЬ.

Сильный, мудрый и счастливый человек не может вырасти без трех вышеуказанных китов, на которых должен стоять мир его детства.

Возрастные особенности детей младшего школьного возраста

	возраст


	мышление
	память
	внимание
	восприятие
	личность

	6 лет
	Образно и достаточно конкретно.
	Преобладает непроизвольная память (запоминается главным образом, то, что интересно, а не то, что нужно запомнить).
	Ребенок способен продуктивно заниматься не более 10 – 15  минут (одним и тем же делом).
	Выделяет яркие «бросающиеся в глаза» свойства  - цвет, форма, величина. 
	Познавательные мотивы еще неустойчивы и ситуативны, поэтому во время занятий у большинства детей они появляются и поддерживаются только благодаря действиям учителя. Самооценка завышенная, поэтому получение отрицательных оценок, замечаний вызывает тревожность, состояние дискомфорта. Поведение неустойчивое, зависит от эмоционального состояния. Ребенок остро нуждается в непосредственных эмоциональных контактах. Произвольность поведения только еще начинает формироваться.

Недостаточно сформирован механизм регуляции деятельности, опирающийся на соц. нормы и правила.



	7 лет
	Намечается переход от наглядно-образного к словесно-логическому мышлению
	Дети запоминают учебный материал непроизвольно, способны целенаправленно, произвольно запомнить материал, им не интересный
	Может заниматься одним и тем же делом в течение 15-20 минут
	Недостаточно дифференцированно (может путать буквы и цифры) Сохраняется выделение «бросающихся в глаза свойств»
	Кризис 7 лет-период рождения соц. «Я» ребенка (позиции школьника, связанной с высоко ценимой взрослыми учебной работой)

Изменение самосознания приводит к переоценке ценностей (на 1-е место выходит все, что связано с учебной деятельностью)

Появляется внутренняя жизнь ребенка. Появляется смысловая ориентировочная основа поступка - звено между мотивом действием, благодаря этому механизму утрачивается детская непосредственность.



	8 – 10  лет
	Словесно-логическое мышление получает преимущественное развитие. У ребенка формируются научные понятия. Появляются основы понятийного или теоретического мышления. Появляется рефлексия – осознание детьми своих действий, точнее результатов и способов всего анализа условий задачи. Развивается саморегуляция (особенно при групповой работе).
	Память развивается в направлении произвольности и осмысленности. Дети обладают  хорошей механической памятью. Однако упор делается на развитие смысловой памяти. Задача учителя научить детей использовать определенные мнемонические приемы.
	Способен заниматься одним и тем же делом от 20 до 35 минут (в зависимости от возраста), концентрировать внимание на не интересных действиях, но преобладает все еще непроизвольное внимание, впечатление - сильный отвлекающий фактор, им трудно сосредоточиться на непонятном сложном материале. Внимание отличается небольшим объемом, малой устойчивостью. Развивается произвольное внимание.


	При соответствующем обучении появляется синтезирующее восприятие, интеллект создает возможность устанавливать связи между элементами воспринимаемого.
	В значительной мере сохраняется открытость, стремление выплеснуть все эмоции на детей и близких взрослых, сделать то, что сильно хочется. Учебная деятельность становиться ведущей.

Структура учебной деятельности:

1.Мотивация (формируются учебно-познавательные мотивы, в основе их лежит познавательная потребность и потребность в саморазвитии);

2.Учебная задача, т.е. система заданий, при выполнении которых ребенок осваивает наиболее общие способы действия;

3.Учебные операции;

4.Конроль (научить ученика контролировать сам процесс своей учебной работы – значит, способствовать формированию внимания);

5.Оценка (содержательная).


Развитие восприятия у детей дошкольного и младшего школьного возраста
        Основу восприятия составляет работа наших органов чувств. Восприятие – это основной познавательный процесс чувственного отражения действительности, ее предметов и явлений при их непосредственном действии на органы чувств. Оно является  основой мышления и практической деятельности, как взрослого человека, так и ребенка, основой ориентации человека в окружающем мире, в обществе. На основе восприятия человека человеком строятся отношения между людьми.

В структуре восприятия выделяют две основные подструктуры: виды восприятия и свойства восприятия.

Виды восприятия: простые, сложные, а также специальные. К специальным видам относятся восприятие пространства, времени, движения. К более простым видам относятся восприятие величины, формы предметов, их цвета.

Свойства восприятия: объем, целостность, структурность, осмысленность.

Восприятие следует рассматривать как интеллектуальный процесс. В основе его лежит активный поиск признаков, необходимых для формирования образа предмета.

В процессе восприятия участвуют разные органы чувств человека: зрение, слух, осязание и другие, причем на зрение приходится более 90% всей информации о пространственных характеристиках объектов.

Восприятие ребенка дошкольного возраста носит непроизвольный характер. Дети не умеют управлять своим восприятием, не могут самостоятельно анализировать тот или иной предмет. В предметах дошкольники замечают не главные признаки, не самое важное и существенное, а то, что ярко выделяет их на фоне других предметов: окраску, величину, форму. В возрастной период от 3 до 7 лет у ребенка формируется способность мысленно расчленять видимые предметы на части, а затем объединять их в единое целое. Ребенок дошкольного возраста учится, помимо контура, выделять структуру предметов, их пространственные особенности и соотношение частей.

Лучшие результаты развития восприятия у ребенка дошкольного возраста получаются только тогда, когда ребенку для сравнения предлагаются эталоны, воздействующие на органы чувств (сенсорные эталоны). Именно с такими материальными эталонами ребенок должен учиться сравнивать воспринимаемый объект в процессе работы с ним. Такими сенсорными эталонами при восприятии формы являются геометрические фигуры, при восприятии цвета – спектральная гамма цветов и др. Работа с эталонами – первый этап восприятия.

В дошкольном возрасте дети знакомятся с пространственными свойствами предметов с помощью глаза и ориентировочно-исследовательских движений рук. Практические действия с воспринимаемыми предметами ведут к перестройке процесса восприятия и представляют собой второй этап развития этой познавательной способности.

На третьем этапе внешнее восприятие предмета превращается в умственное. Развитие восприятия дает возможность детям дошкольного возраста узнавать свойства объектов, отличать одни предметы от других, выяснять существующие между ними связи и отношения.

Вообще у дошкольников восприятие и мышление настолько тесно связаны, что говорят о наглядно-образном мышлении, наиболее характерном для этого возраста.

У учащихся младших классов процесс восприятия часто ограничивается только узнаванием и последующим называнием предмета. В начале обучения учащиеся не способны к тщательному и детальному рассматриванию предмета. Восприятие учащихся 1 – 2 классов отличается слабой дифференцированностью. Часто первоклассники путают предметы, сходные между собой в том или ином отношении. Например, цифры 6 и 9, буквы З и Э и др. Частой ошибкой является зеркальное перевертывание фигур, букв, цифр при изображении. Чтобы младшие школьники не допускали таких ошибок, необходимо их научить сравнивать сходные предметы, научить находить различия между ними.

С возрастом дети должны овладеть техникой восприятия, научиться смотреть, слушать, выделять главные, существенные признаки предметов, видеть в предмете много разных деталей. У школьников, обучающихся в среднем звене, восприятие превращается в целенаправленный, управляемый, сознательный процесс. 

В развитии произвольного восприятия огромное значение имеет слово. У учащихся 1-го класса слово завершает процесс восприятия. Назвав предмет, дети перестают его детально анализировать. Учащиеся 2 – 3-го класса, назвав предмет, продолжают описывать в словесной форме.

Для того чтобы ученик более тонко анализировал качества объектов, учитель должен проводить специальную работу, обучая его наблюдению. Наблюдение является осмысливающим и целенаправленным восприятием.

Развитие восприятия не может происходить само собой. Очень велика роль воспитателя, учителя, родителей, которые могут организовать деятельность детей по восприятию тех или иных предметов или явлений, учат выявлять существенные признаки, свойства предметов и явлений.

Задания, упражнения и игры, позволяющие развивать восприятие ребенка, сделают его более целостным, точным, предметным, структурным.

Хотя образы восприятия порождают у человека в целом более или менее правильную картину мира, тем не менее, в нем есть нечто такое, что не соответствует реальному миру и поэтому представляет повышенный интерес. Это иллюзии восприятия. Рассмотрим  в связи с этим некоторые известные иллюзии зрительного восприятия.

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
можно предложить следующие задания:
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   Сколько треугольников изображено на рисунке? (22)
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Сколько прямоугольников изображено на рисунке? 
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ВРЕМЯ КРИЗИСА

ПЕРЕХОД ИЗ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ В СРЕДНЮЮ

Некоторые родители, неудовлетворенные учебой и поведением ребенка в начальной школе, возлагают большие надежды на переход в среднюю школу, полагая, что именно в пятом классе все начнется по – настоящему. И эти родительские ожидания вольно или невольно передаются детям. Ребенок тоже начинает ждать «новой жизни».

СОВПАДЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ

Действительно, обучение в средней школе происходит более интенсивно и требует от учащихся большей самостоятельности. Однако не следует ожидать от перехода в среднюю школу слишком многого. Обучение в пятом классе опирается на базу навыков и знаний, полученных в начальной школе.

 Переход из начальной школы в среднюю справедливо считается кризисным периодом. Многолетние наблюдения педагогов и психологов свидетельствуют о том, что этот период неизбежно связан со снижением успеваемости, хотя бы временным. Учащимся, привыкшим к определенным порядкам в начальной школы, необходимо время, чтобы приспособиться к новому темпу и стилю жизни.

Часто внешние изменения совпадают по времени с началом физиологических изменений в организме детей. Все это в первую очередь отражается на качестве успеваемости (например, отличник в начальной школе вдруг в пятом классе начинает получать четверки и тройки). Хотя бывает и так , что ребенок, еле-еле учившийся в начальных классах на тройки, вдруг становиться твердым хорошистом.

Можно ли избежать серьезных проблем с учебой при переходе в среднюю школу? Опыт показывает, что можно. Но для этого необходимо учитывать все факторы, влияющие на качество обучения в пятом классе.

ПРИВЫЧКА К КОНТРОЛЮ

В начальной школе учащиеся всегда находятся в поле зрения педагога, который контролирует степень их готовности к очередному уроку, помогает урегулировать конфликтные ситуации с другими учителями (например, ребенок забыл спортивную форму, не принес альбом). Учитель начальных классов находится в тесном контакте с родителями. Он внимательно следит за тем, чтобы вся необходимая информация была записана в дневник и доведена до их сведения.

В средней школе дети оказываются предоставленными сами себе. Они должны самостоятельно переходить из кабинета в кабинет, готовиться к урокам, и очень часто им приходиться самостоятельно решать вопросы с учителями. Опоздать на урок, забыть какую-нибудь учебную принадлежность, не сделать задание – все это становиться более серьезным проступком, чем в начальной школе.

Получается, что учащиеся, которые еще вчера были под постоянным контролем со стороны учителя и родителей, теперь должны совмещать учебные и организационные стороны школьной жизни.

Некоторые дети в силу своих психологических особенностей не готовы к подобной самостоятельности, они испытывают растерянность, все время все путают и забывают, не могут сосредоточиться на учебе. Другие дети настолько привыкли к постоянному контролю со стороны взрослых, что неспособны самостоятельно организовать свою школьную жизнь. Все это, естественно, ведет к снижению успеваемости.

НА ПЕРВОМ МЕСТЕ – ФОРМА

С одной стороны, при переходе в среднюю школу мало что меняется: ребенка окружают те же одноклассники, в расписании указаны уже знакомые предметы, а первые недели обучения посвящены повторению пройденного в начальной школе.

Он продолжает приходить в школу, ему задают домашние задания, так же спрашивают на уроках и ставят оценки.

Но, с другой стороны, занятия теперь проходят в новом кабинете, а часто – и в разных кабинетах. В расписании появились названия незнакомых предметов (биология, физика и т.д.). И самое главное – каждый предмет ведет новый учитель.

Каждый учитель по-своему реагирует на происходящее в классе и предъявляет ученикам свои определенные требования. Например, для одного шум во время урока может быть естественным фоном его объяснений, а другой строго наказывает за малейшее отвлечение. Ребенку необходимо время, чтобы привыкнуть и научиться вести себя в соответствии с требованиями. Следует помнить, что и учитель должен привыкнуть к классу, настроиться на работу с ним. Многие учителя, которые берут пятый класс, до этого работали с выпускниками – взрослыми, самостоятельными учениками, а теперь также вынуждены привыкать к тому, что их новые подопечные нуждаются в дополнительном контроле, напоминаниях. Они могут рассуждать о серьезных вещах и терять одежду, учебники, забывать в каком кабинете следующий урок и как зовут их учителя.

Период адаптации к новым правилам и требованиям может занимать у ребенка от одного месяца до целого года. В это время и может наблюдаться некоторый спад успеваемости, так как дети скорее заняты изучением формы, нежели содержания учебной деятельности.

НАЧАТЬ СНАЧАЛА

Как и любой кризис, переход в среднюю школу имеет и свои положительные стороны. Новая учебная ситуация позволяет преодолеть сложившиеся в начальной школе стереотипы.

Основной особенностью перехода в пятый класс, как уже говорилось, является смена учителей. Все предметы теперь ведут разные преподаватели. И хотя это создает определенные трудности, в то же время появление нового учителя всегда шанс для ребенка построить свои взаимоотношения с предметом по-новому.

Именно в пятом классе школьник получает возможность начать свою учебную жизнь сначала. Ученик с закрепившейся репутацией троечника или двоечника может стать хорошистом и даже отличником.

Многие старшеклассники вспоминают, что именно в пятом классе у них обнаружился интерес к тому или иному предмету, который не только способствовал повышению качества их обучения в целом, но и помог в дальнейшей профессиональной ориентации.

Именно возможность для ребенка начать учебную жизнь сначала и является ключевым моментом перехода в среднюю школу. Но сделать это ребенок может только при  помощи окружающих: учителей и родителей.

ПРИЧИНЫ НЕУСПЕВАЕМОСТИ

Кроме рассмотренных специфических причин, влияющих на качество успеваемости в пятом классе, существуют и другие, характерные не только для этого возраста.

ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ  ИЗМЕНЕНИЯ

  Переход в среднюю школу может совпасть с началом физиологических изменений в организме ребенка. Ребенок начинает расти, может стать плаксивым, все время хочет спать. Следствием этих явлений являются рассеянность, ослабление памяти, внимания. Естественно, что ребенку в такой ситуации требуется больше времени.

НЕУВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ

Сформировавшись однажды, неуверенность в себе, в своих способностях «переходит» с ребенком из класса в класс. Ребенок как бы заранее считает, что у него ничего не выйдет, и даже не решается пробовать.

Причиной такой неуверенности в себе могут быть повышенная тревожность, давление со стороны близких, их излишняя требовательность, боязнь не оправдать ожиданий.

Неуверенность в себе может особенно сильно проявляться в переходном возрасте.

Ребенок начинает критически относиться к себе и своим успехам, своей внешности и способностям чего-либо достичь. У многих подростков наблюдается резкое падение самооценки.

Помочь ребенку преодолеть эти трудности, почувствовать себя успешным и компетентным можно, только разобравшись в их причинах.

ЛИЧНЫЕ  ПРОБЛЕМЫ

Резкое ухудшение качества обучения может быть связано с личными проблемами ребенка: поссорился с другом, влюбился, проблемы в семье и т.д. Знание того, что тревожит ребенка, поможет с терпением и пониманием отнестись к его неуспеваемости. Иногда достаточно переждать какое-то время, и все войдет в колею, а иногда необходима поддержка и помощь специалиста – психолога.

ОТСУТСТВИЕ  СПОСОБНОСТЕЙ

  Скорее речь идет об отсутствии у ребенка каких-то выдающихся способностей, на что надеялись родители. Но в пятом классе появляются иные предметы, и у ребенка есть возможность проявить себя в совершенно новых сферах.

ОТСУТСТВИЕ ИНТЕРЕСА

Очень частое явление – ребенок плохо учится, потому что ему неинтересно.  Причины могут быть разные: постоянные неудачи, плохие отношения с учителем или сверстниками, личные проблемы. Иногда ребенок заявляет, что ему неинтересно учиться, потому что он не понимает, как то, что он изучает в школе, может пригодиться ему в жизни.

Объяснения, что потом это тебе точно пригодиться или что учиться надо для общего развития. В этом случае не годятся. Но родители могут постараться наглядно показать ребенку смысл изучения того или иного предмета. Жизнь постоянно ставит перед человеком задачи, требующие применения школьных знаний: например, без таблицы умножения очень сложно сосчитать, сколько денег понадобиться на покупку продуктов. А знание алфавита помогает ориентироваться в каталогах и энциклопедиях.

Разгадывание кроссвордов требует наличия определенных знаний на уровне школьной программы (географии, истории, литературы). Можно попросить у ребенка помощи, вместе с ним поискать ответ в учебниках.

Отправляясь с детьми в путешествие, или просто добираясь из одного конца города в другой, можно предложить им рассчитать скорость движения или пройденное расстояние.


Когда кто-то из родных или знакомых отправляется в путешествие, обсудите, как ему одеться и на какой климат рассчитывать, какие традиции надо будет соблюдать.

Собственный огород или даже цветы на подоконнике – хороший практикум по ботанике и даже по генетике (в прошлом году цвели красные и белые гвоздики, а теперь из собранных с них семян почему-то выросли розовые).

А обсуждение различных кинотрюков продемонстрирует необходимость знания физических законов.

ОБЩИЕ  РЕКОМЕНДАЦИИ

Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь как можно скорее встретиться и обсудить это с классным руководителем.

Если в семье произошли какие-то события, повлиявшее на психологическое состояние ребенка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще одного ребенка и т.д.) сообщите об этом классному руководителю. Именно изменениями в семейной жизни часто объясняются внезапные перемены в поведении детей.

Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите выход из конфликтов.

Помогите ребенку выучить имена новых учителей, предложите ему описать их, отметить какие-то особые черты.

Посоветуйте ребенку в затруднительных ситуациях обращаться за помощью к классному руководителю.

Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период обучения в начальной школе он привык к вашему контролю. Приучайте его к самостоятельности постепенно: он должен сам собирать портфель, звонить к одноклассникам и спрашивать уроки, самостоятельно делать часть домашних заданий (или на продленке). 

Основными помощниками родителей в сложных ситуациях являются терпение, внимание и понимание.
Как помочь гиперактивному ребенку

Появление гиперактивного ребенка в группе детского сада или в классе с первых же минут осложняет жизнь всего коллектива. Он мешает вести урок (или занятие в детском саду), вскакивает с места, отвечает невпопад, перебивает учителя. Безусловно, даже очень терпеливого педагога такое поведение может вывести из себя. Удастся ли установить контакт с таким ребенком, во многом зависит от стратегии и тактики взрослого.

Пример: Учительница первого класса пришла к психологу с жалобой на одного из своих учеников. «Рома П., — сказала она, — просто издевается надо мной. Он настолько избалован, что совершенно не умеет вести себя в классе. Все ответы выкрикивает с места, перебивает меня, не дослушав вопрос до конца, постоянно роняет вещи с парты, успевает болтать чуть ли не со всеми детьми вокруг, кривляется, смешит и отвлекает весь класс. А когда я делаю ему замечания, он или притворяется, что не слышит меня, или обижается и хамит. Я испробовала все способы воздействия на него: ставила в угол, писала замечания в дневник, водила к завучу, оставляла в классе на перемене, вызывала родителей. Мама и бабушка, которые воспитывают Рому, иногда вынуждены по несколько раз в неделю приходить в школу и выслушивать жалобы на него. Но и они не в состоянии изменить что-либо. Рома с каждым днем дерзит все больше, а однажды даже пытался уйти из дома. Что делать?»

Пример: Диане М. всего 5 лет. Но родители были вынуждены уже дважды переводить ее в другой детский сад, потому что ее присутствие в группе, по словам воспитателя, опасно для здоровья окружающих. Диана то носится по группе, как вихрь, то бросает в детей игрушки, когда они говорят что-нибудь неприятное для нее, то пытается выхватить у воспитателя тарелку с супом, проливая ее содержимое на детей. В тихий час она не спит, а громко поет песни.

Появление Дианы в новом детском саду в первый же день вызвало беспокойство родителей других детей. Заведующая детским садом и воспитатели обратились к психологу ДОУ.

Подобные примеры из практики консультирования знакомы многим из нас. Забегая вперед, отметим, что эффективность работы воспитателя и учителя будет во многом зависеть от выбранной ими стратегии. Первый шаг в решении проблемы уже сделан: гиперактивные дети выявлены. Более того, и учитель Ромы, и воспитатели Дианы готовы сесть за стол переговоров с родителями, привлечь к работе других специалистов (педагогов, психологов, медиков). Итогом такой совместной работы может стать выработка единой стратегии воспитания каждого ребенка.

В случае с Ромой выход из создавшегося положения был предложен одним из учителей. На педсовете педагоги проанализировали уже использованные методы и способы воздействия на «неудобного» ребенка и пришли к выводу, что ни один из них не оказался эффективным. Совместными усилиями стали искать новые возможности. Вот тут-то и помогла учительница музыки. Она отметила, что у Ромы абсолютный слух и очень редкий для мальчиков такого возраста голос. Она пригласила Рому в школьный хор, а родителям посоветовала отдать его в музыкальную школу. Ребенок с удовольствием стал заниматься музыкой и наконец-то смог почувствовать свою успешность. Родители, которые привыкли, что Рому, где бы он ни появился, только ругают, по-другому взглянули на него. Оказывается, есть чем гордиться и есть за что хвалить сына. А ведь гиперактивные дети гораздо более чувствительны к похвале, чем другие. Рома «раскрылся», обрел свое «я», и, пусть не сразу, но и взрослые, и сверстники стали замечать происходящие в нем изменения. А педагоги совместно с психологом продолжали наблюдать за ребенком и разрабатывать новую стратегию взаимодействия с ним. Количество окриков и замечаний снизилось, что благотворно повлияло на поведение мальчика.

К Диане был найден другой подход. Оказалось, что дома с поведением девочки проблем не возникало. «Диана послушна и некапризна, — сказала мама, — ведь папа держит ее в “ежовых рукавицах”». Психолог ДОУ провел тренинг для воспитателей на тему «Работа с гиперактивным ребенком», в ходе которого педагогическим коллективом были сформулированы методы индивидуальной работы с Дианой. Раньше воспитатели пытались использовать в общении с Дианой только демократический стиль воздействия: долго объясняли ей, почему надо поступать тем или иным образом, пытались делать замечания в мягкой форме. Такой подход педагогов был противоположен домашнему воспитанию, где любое действие девочки сопровождалось окриком, запретом: «Отойди!», «Перестань!». Ее зачастую подвергали и физическим наказаниям. Эти подходы вступали в противоречие друг с другом, а непоследовательность взрослых порождала все новые и новые капризы ребенка. Как показывает практика, в работе с гиперактивными детьми ни тот, ни другой способ не является эффективным. Поэтому воспитатели выбрали иной подход к Диане, который оказался приемлемым и для родителей.

Мягкая форма замечаний и запретов воспитателей была заменена категоричным, но кратким «нельзя», после чего ребенку предлагалась альтернативная форма поведения. Например: «Нельзя разрисовывать обои, но если ты хочешь рисовать на стене, давай прикрепим на нее лист бумаги». Или: «У нас в группе кидаться игрушками нельзя. Если ты хочешь бросить что-то, я дам тебе поролоновый мячик».

Прежде чем делать такие запреты, стоит подумать, насколько они обоснованы. И еще если запретов будет очень много, они потеряют свою эффективность.

Поведение Дианы, ощутившей единый стиль общения с ней родителей и воспитателей, постепенно стало изменяться. Она стала меньше манипулировать взрослыми, почувствовав уверенность в их действиях и одновременно внимание к своим желаниям и стремлениям.

В результате такой целенаправленной работы удалось наладить взаимоотношения с девочкой. Воспитатели в группе поняли, что они нужны ребенку, и применили несколько новых приемов, одним из которых (он оказался очень эффективным) стал тактильный контакт Так, укладывая ребенка спать в тихий час, воспитатель садился рядом с Дианой, поглаживая ее, произнося тихие и ласковые слова Мышечное беспокойство и эмоциональная напряженность Дианы снижались, иногда она даже засыпала, а, просыпаясь отдохнувшей, становилась менее импульсивной и непредсказуемой.

Таким образом, работая с гиперактивными детьми, каждый раз необходимо анализировать конкретную ситуацию, характерную именно для этого случая. И уже опираясь на это, можно выработать индивидуальную линию поведения Это, конечно же, очень ответственный шаг. Ведь если мы выберем неверную стратегию, положение ребенка в детском коллективе и дома может только ухудшиться Поэтому возрастает необходимость совместной работы педагогов, психологов, медиков.

Однако бывает, что, даже работая в едином ключе, взрослые не могут добиться желаемого результата. Почему?

Пример: Денис Д. учится в 3 классе. Он очень много читает, на уроках естествознания и истории любит дополнять рассказ учителя интересными фактами. Правда, при этом бесцеремонно перебивает педагога, вскакивает из за парты и всегда хочет успеть первым. Однако при написании диктантов и контрольных работ Денис допускает пропуски букв и целых слов в предложениях, ошибается в вычислениях. Учитель и родители, обсудив проблемы ребенка, стараются совместными усилиями помочь ему.

В медицинской карте Дениса стоит диагноз «дефицит внимания с синдромом гиперактивности» Зная, что к проявлениям гиперактивности относятся импульсивность, дефицит активного внимания, двигательная расторможенность, взрослые приняли решение бороться с недугом жестко и непреклонно. Но не учли того, что от ребенка нельзя требовать выполнения такой сложной комплексной задачи: быть внимательным, усидчивым и одновременно сдержанным.

Гиперактивный ребенок физически не может длительное время внимательно слушать воспитателя или учителя, спокойно сидеть и сдерживать свои импульсы. Сначала желательно обеспечить тренировку только одной функции. Например, если вы хотите, чтобы он был внимательным, выполняя какое либо задание, постарайтесь не замечать, что он ерзает и вскакивает с места. Получив замечание, ребенок постарается какое-то время вести себя «хорошо», но уже не сможет сосредоточиться на задании.

В другой раз, в подходящей ситуации, вы сможете тренировать навык усидчивости и поощрять ребенка только за спокойное поведение, не требуя от него в тот момент активного внимания. Если у ребенка высока потребность в двигательной активности, нет смысла подавлять ее. Лучше попытаться научить его выплескивать энергию приемлемыми способами: занимаясь плаванием, легкой атлетикой, танцами, футболом.

Конечно же, воспитатели детских садов и школьные учителя обязаны помнить, что гиперактивному ребенку легче работать в начале дня, чем вечером, а также в начале урока, а не в конце. Интересно, что ребенок, работая один на один со взрослым, не проявляет признаков гиперактивности и гораздо успешнее справляется с работой.

Нагрузка ребенка должна соответствовать его возможностям. Например, если дети в группе детского сада могут заниматься какой-либо деятельностью 20 минут, а гиперактивный ребенок работает продуктивно лишь 10 минут, не надо заставлять его продолжать занятие дольше. Пользы это не принесет. Разумнее переключить его на другой род деятельности: попросить полить цветы, накрыть на стол, поднять «случайно» оброненный карандаш и так далее. А если ребенок в состоянии будет продолжить занятие, можно разрешить вернуться к нему.

Школьный урок продолжается 40—45 минут, и любой ребенок должен подчиняться режиму. К сожалению, гиперактивный ребенок не в состоянии поддерживать активное внимание в течение такого длительного отрезка времени. Ему будет легче, если урок разделить на короткие периоды. Например, после выполнения 2—3 заданий, можно поиграть с детьми в какую-либо игру, провести физкультминутку или сделать гимнастику для пальцев.

Психологи заметили: чем более драматичен, экспрессивен, театрален воспитатель, тем легче он справляется с проблемами гиперактивного ребенка, которого влечет все неожиданное, новое. Необычность поведения педагога меняет психологический настрой ребенка, помогает переключить его внимание на нужный предмет.

В процессе обучения, особенно на первых порах, гиперактивному ребенку очень трудно одновременно выполнять задание и следить за аккуратностью. Поэтому в начале работы педагог может понизить требовательность к аккуратности. Это позволит сформировать у ребенка чувство успеха (а как следствие — повысить учебную мотивацию). Детям необходимо получать удовольствие от выполнения задания, у них должна повышаться самооценка.

В случае с Дианой воспитателям удалось найти подход к девочке, используя тактильный контакт. Можно применять этот метод в работе с гиперактивными детьми и в школе. С этой целью можно посадить ребенка рядом с учителем (за первую парту). Проходя по классу, педагог в тот момент, когда ребенок начнет отвлекаться, может положить руку ему на плечо. Это прикосновение работает как сигнал, помогающий «включить» внимание. Взрослого он избавит от необходимости делать замечания и читать бесполезные нотации.

Школьные программы, по которым учатся наши дети, усложняются год от года. Растет нагрузка на детей, увеличивается интенсивность занятий. Порой за 45 минут урока ученикам приходится сменить род деятельности 8—10 раз. Для детей без отклонений это имеет положительное значение, поскольку монотонная, однообразная работа надоедает. Но гиперактивным детям сложнее переключаться с одного вида деятельности на другой, даже если этого требует учитель или воспитатель. Поэтому взрослому необходимо договариваться с ребенком заранее, подготавливая его к смене рода занятий. Учитель в школе за несколько минут до окончания времени выполнения какого-либо задания может предупредить: «Осталось 3 минуты».

Помимо этого, в группе детского сада или в классе на специальном стенде можно отметить основные моменты распорядка дня, очередность выполнения заданий, правила поведения. Причем и дошкольникам, и школьникам будет легче и удобнее воспринимать информацию, если для этой цели использовать не только слова, но и символы, понятные детям.

Для того чтобы у ребенка не возникали отрицательные эмоции по отношению к взрослому, который отрывает его от интересного и понятного дела, можно использовать не словесные сигналы, а, к примеру, сигнал таймера, заведенного на определенный отрезок времени. О том, на какое время завести таймер и что необходимо будет сделать после его сигнала, с ребенком тоже договариваются заранее. В этом случае у него не возникает агрессии по отношению к педагогу, и он готов к перемене вида деятельности. Конечно, это не решит полностью проблемы, но поможет педагогу сохранить добрые отношения с ребенком.

С первых же дней обучения в школе ребенку необходимо перестраивать свою жизнь, менять привычки. На каждом уроке и даже на перемене ему приходится подчиняться новым требованиям и правилам. Гиперактивному ребенку очень тяжело заставить себя делать то, что требуют взрослые, ему приходится особенно трудно. Именно поэтому желательно уже в детском саду учить детей соблюдать определенные правила и следовать инструкциям.

Для этого можно использовать следующий прием. Когда педагог дает детям новое задание, он может попросить именно гиперактивного ребенка «озвучить» правило его выполнения, рассказать сверстникам, как и что надо сделать. А для получения более эффективного результата можно еще до начала работы обсудить с ребенком, что он сам себе хочет посоветовать для успешного выполнения задания. Если ребенок уже умеет писать, пусть он напишет правило (инструкцию) на листе бумаги и поместит его на видном месте.

В процессе работы, если ребенок нарушит одно из правил, установленных им же самим, взрослый может без лишних слов указать ему на список правил. Свод правил может иметь постоянное название, например, «Советы самому себе». В тех случаях, когда составление такого свода правил невозможно или нецелесообразно, педагог может ограничиться только словесной инструкцией. Но при этом важно иметь в виду: инструкция должна быть очень конкретной и содержать не более десяти слов. В противном случае ребенок все равно не услышит взрослого и не запомнит инструкции, а, следовательно, не сможет выполнить задание. Педагог должен четко установить правила и предупредить о последствиях их несоблюдения. Однако следует объяснить ребенку, что если он «нечаянно» нарушит какое-либо правило, это не означает, что все для него потеряно и дальше уже незачем стараться. Конечно же, он может исправить свою ошибку. У него все получится. Вы верите в это.

Система поощрений и наказаний должна быть достаточно гибкой, но обязательно последовательной. И тут приходится учитывать особенности гиперактивного ребенка: он не умеет долго ждать, поэтому и поощрения должны носить моментальный характер и повторяться примерно через 15— 20 минут. Один из вариантов поощрения — выдача жетонов, которые в течение дня можно обменять на награды. Как же придумать, чем можно наградить ребенка?

В детском саду воспитатели могут узнать, что любят дети, во время бесед с ними или, попросив их выполнить рисунки на тему «Когда я счастлив», «Я счастлив, я доволен...». В школе же легко узнать о предпочтениях ребенка из его сочинений на те же темы. В дальнейшем это поможет педагогу стимулировать действия ребенка.

Поскольку гиперактивный ребенок очень импульсивен, его неожиданное действие, которое иногда носит даже провокационный характер, может вызвать слишком эмоциональную реакцию взрослого. В любой ситуации оставайтесь спокойными. Помните: нет хладнокровия — нет преимущества! Прежде чем реагировать на неприятную ситуацию, остановитесь на несколько секунд (например, сосчитайте до десяти). И тогда, избежав эмоциональной вспышки, вы избежите и чувства вины за проявление своей слабости, сможете лучше понять ребенка, который так нуждается в вашей поддержке.

ГОТОВИМ  К  ЕГЭ

Стратегии работы с детьми групп риска

Своеобразие учебной деятельности каждого ребенка связано с целым рядом его индивидуальных особенностей: спецификой мышления, памяти, внимания, темпом деятельности, личностными особенностями, учебной мотивацией и т.д. Наша классификация детей групп риска не претендует на научную полноту, она характер. Мы предприняли попытку выделить те группы детей, которые с наибольшей вероятностью могут испытывать затруднения при сдаче единого государственного экзамеэтим детям. Классный руководитель и психолог выделяют группы риска и, совместно с родителями выпускников, определяет пути и способы психологической поддержки.

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической поддержки:

· Групповые психологические детей (например, для детей с трудностями организации деятельности, для аудиалов и кинестетиков). Цель этих занятий – выработка необходимых навыков. Очень важно, чтобы эти занятия носили дифференцированный характер, то есть чтобы в них принимали участие не все дети класса, а дети, имеющие специфические трудности.
· Индивидуальные консультации выпускников. Эта форма работы в большей степени подходит для тех детей, чьи труднотси в большей степени имеют личностный характер (например, тревожные или перфекционисты).
· Составление рекомендаций для детей и их родителей. Эта форма работы особенно подходит а том случае, если имеющиеся трудности мало подвержены коррекционному воздействию (например, у астеничОчень важно фиксировать эти рекомендации в письменной форме, чтобы родители и дети могли их использовать в качестве памятки.
· Индивидуальные консультации родителей выпускников.
Возможности психологической поддержки учеников непосредственно во время экзамена, безусловно, невелики, но все же оказать помощь выпускнику во время экзамена вполне реально. Конечно, знаком с детьми. Но даже если песитуации экзамена, он может заметить некоторые наиболее явные затруднения и оказать детям психологическую поддержку.

В зависимости от сущности имеющихся у детей затруднений мы выделили следующие группы риска.

ПРАВОПОЛУШАРНЫЕ ДЕТИ
Краткая психологическая характеристика

Правополушарными таких детей называют условно, ведущим у них, как у всех здоровых людей, является левое полушарие, но у них значительно повышена активность правого полушария. У таких детей богатое воображение, хорошо развитое образное мышление. Они преобразы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.

Основные трудности, возникающие при сдаче ЕГЭ

Правополушарные дети могут испытывать затруднения при необходимости структурировать. Им трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Как правило, они хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-математического цикла. Само по себе тестирование исключительно сложно для правополушарных детей, потому что оно предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты. То есть деятельность, связанная с тестированием, «левополушарна» по своей сути.

Стратегии поддержки
На этапе подготовки. Чтобы учебный материал усваивался лучше, правополушарным детям важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал важно проиллюстрировать примерами или картинками.
Во время экзамена. Правополушарным детям имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (заданиях типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Им это будет проще. Возможно, именно с таких заданий им стоит начинать, а уже потом переходить к тестам множественного выбора (к заданиям типа В и С).

ДЕТИ-СИНТЕТИКИ

Краткая психологическая характеристика
Синтетический, или глобальный, стиль деятельности характеризуется рядом типичных моментов. Дети-синтетики опираются в большей степени на общее, а не на частности. Они мало внимания уделяют деталям, потому что их интересуют общие взаимосвязи.
Основные трудности

Синтетики часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов в информации, делением материала на основные блоки. Обычно таким детям трудно составлять планы или конспекты, некоторые из них составляют план уже после того, как работа написана. Синтетики редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими, соотносить полученные знания с личным опытом и мнениями других.

При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанный с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами.

 Стратегии поддержки 

На этапе подготовки.  Очень важно развивать у синтетиков аналитические навыки, учитывая, что общий ход их деятельности – от общего к частному. При изучении каждой темы важно ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами синтетиков нужно ориентировать на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?

Во время экзамена. В начале работы синтетикам стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет им сориентироваться. Синтетикам может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме того, на экзамене им важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе.

ТРЕВОЖНЫЕ ДЕТИ

Краткая психологическая характеристика

Для тревожных детей учебный процесс сопряжен с определенным эмоциональным напряжением. Они склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает у них проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.).
Каким образом можно распознать тревожного ребенка? Эти дети часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе они, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Они обычно задают много уточняющих вопросов, часто переспрашивая учителя, проверяя, правильно ли они его поняли.

Тревожные дети при выполнении индивидуального задания обячно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Они часто грызут ручки, теребят пальцы, волосы.

Основные трудности

Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Наиболее трудной стороной ЕГЭ для тревожного ребенка является отсутствие эмоционального контакта со взрослым.

Стратегия поддержки

На этапе подготовки. Для тревожных детей особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результатов. Чрезмерное повышение тревоги у детей этой категории приводит только к дезорганизации их деятельности.

Задача взрослого – создание ситуации успеха, поощрение, поддержка. В этом огромную роль играют поддерживающие высказывания: «Я уверен, что ты справишься», «Ты так хорошо справился с контрольной по физике».

Во время проведения экзамена. Очень важно обеспечить тревожным детям ощущение эмоциональной поддержки. Это можно сделать различными невербальными способами: посмотреть, улыбнуться и т.д. Тем самым взрослый как бы говорит ребенку: «Я здесь, я с тобой, ты не один». Если ребенок обращается за помощью: «Посмотрите, я правильно делаю?» — лучше всего, не вникая в содержание написанного, убедительно сказать: «Я уверена, что ты все делаешь правильно, и у тебя все получится».
НЕУВЕРЕННЫЕ ДЕТИ
Краткая психологическая характеристика

Проблема таких детей в том, что они не умеют опираться на собственное мнение, они склонны прибегать к помощи других людей. Неуверенные дети не могут самостоятельно проверить качество своей работы, они сами себе не доверяют. Они могут хорошо справляться с теми заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора стратегии решения. В подобной ситуации они обычно обращаются за помощью к одноклассникам или родителям (особенно при выполнении домашнего задания).

Такие дети списывают не потому, что не знают ответа, а потому, что не уверены в правильности своих знаний и решений. В поведенческом плане им часто присущ конформизм, они не умеют отстаивать свою точку зрения. Неуверенные дети часто подолгу не могут приступить к выполнению задания, но достаточно педагогу подсказать им первый шаг, как они начинают работать.

Основные трудности
Неуверенные дети испытывают затруднения во время любого экзамена, поскольку им сложно опираться только на собственные ресурсы и принимать самостоятельное решение. При сдаче Единого государственного экзамена подобные дети испытывают дополнительные сложности, поскольку принципиальное значение там имеет самостоятельный выбор стратегии деятельности, а эта задача для неуверенных детей крайне сложна.

Стратегии поддержки

На этапе подготовки. Очень важно, чтобы неуверенный ребенок получил положительный опыт принятия другими людьми его личного выбора. При работе с такими детьми необходимо воздерживаться от советов и рекомендаций («Сначала реши простые задания, а потом переходи к сложным»). Лучше предложить выбрать ему самому и терпеливо дождаться, когда он примет решение («Как ты думаешь, с чего лучше начать: с простых или сложных заданий?»).
Во время экзамена. Неуверенного ребенка можно поддерживать простыми фразами, способствующими созданию ситуации успеха: «Я уверен, у тебя все получится», «Ты обязательно справишься». Если ребенок никак не может приступить к выполнению задания, долго сидит без дела, стоит спросить его: «Ты не знаешь, как начать? Как выполнять следующее задание?» - и предложить ему альтернативу. «Ты можешь начать с простых заданий или сначала просмотреть весь материал. Как ты думаешь, что будет лучше?»
Ни в коем случае нельзя говорить тревожным и неуверенным детям фраз типа «Подумай еще», «Поразмысли хорошенько». Это только усилит их тревогу и никак не продвинет выполнение задания.

ДЕТИ, ИСПЫТЫВАЮЩИЕ
НЕДОСТАТОК
ПРОИЗВОЛЬНОСТИ
И САМООРГАНИЗАЦИИ

Краткая психологическая характеристика

Обычно этих детей характеризуют как «невнимательных», «рассеянных». Как показывает практика, у них очень редко имеют место истинные нарушения внимания. Гораздо чаще «невнимательные» дети – это дети с низким уровнем произвольности. У них сформированы все психические функции, необходимые для того, чтобы быть внимательными, но общий уровень организации деятельности очень низкий. У таких детей часто неустойчивая работоспособность, им присущи частые колебания темпа деятельности. Они могут часто отвлекаться.
Основные трудности

ЕГЭ требует очень высокой организованности деятельности. Непроизвольные дети при общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать отведенное время. 

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научить ребенка использовать для саморегуляции деятельности различные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, нужное для выполнения задания; составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения); линейка, указывающая на нужную строчку и т.д.
Бесполезно призывать таких детей «быть внимательнее», поскольку им это недоступно.
Во время экзамена. Таким детям требуется помощь в самоорганизации. Это можно сделать с помощью направляющих вопросов: «Ты как?», «Ты сейчас что делаешь?". Возможно также использование внешних опор. Например, ребенок может составить план своей деятельности и зачеркивать пункты или класть линейку на то задание, которое он сейчас выполняет. Важно, чтобы ребенок научился использовать эти опоры на предварительном этапе, иначе на экзамене это отнимет у него слишком много времени и сил.

ПЕРФЕКЦИОНИСТЫ

И «ОТЛИЧНИКИ»
Краткая психологическая характеристика

Дети данной категории обычно отличаются высокой или очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, исполнительностью. Если они выполняют задание, они стремятся сделать это лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено, и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Для таких детей характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, им нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданием, а делать это блестяще.

Основные трудности

ЕГЭ для данной категории детей – это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее – враг хорошего», им недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, им нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения для них – это необходимость пропустить задание, если они не могут с ним справиться.

Стратегии поддержки

На этапе подготовки. Очень важно помочь таким детям скорректировать их ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Им необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. На предэкзаменационном этапе перфекционистам можно предложить тренировочные упражнения, где им потребуется выбирать задания для выполнения и не нужно будет делать все подряд.

Во время экзамена перфекционисту нужно помочь выбрать стратегию деятельности и реализовать ее. Его можно спросить: «Какие задания ты решил сделать?» и по необходимости тактично вмешаться в его планы. В ходе экзамена можно время от времени интересоваться: «Сколько тебе еще осталось?» - и помогать ему скорректировать собственные ожидания: «Тебе не нужно делать столько. Того, что ты уже выполнил, будет достаточно. Переходи к следующему заданию».

АСТЕНИЧНЫЕ ДЕТИ

Краткая психологическая характеристика

Основная характеристика астеничных детей – высокая утомляемость, истощаемость. Они быстро устают, у них снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок.

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу, поэтому возможности ее коррекции крайне ограничены.

Основные трудности

ЕГЭ требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода времени (3 часа). Поэтому у эстетичных детей очень высокая вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.

Стратегии поддержки 

На этапе подготовки. При работе с астеничными детьми очень важно не предъявлять заведомо невыполнимых требований, которым ребенок не сможет соответствовать. «Некоторые выпускники занимаются с утра до вечера, а ты после двух часов уже устал». Ребенок не притворяется, просто таковы его индивидуальные особенности.

Большое значение приобретает индивидуальный режим подготовки, чтобы ребенок не переутомлялся: ему необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. Родителям астеничных детей стоит получить консультацию у психоневролога или невропатолога о возможности поддержать ребенка с помощью витаминов или травяных сборов.

Во время экзамена астеничным детям требуется несколько перерывов, поэтому их не стоит торопить, если они вдруг прерывают деятельность и на какое-то время останавливаются. Им по возможности лучше организовать несколько коротких «перемен» (отпустить в туалет и т.п.).
Советы выпускникам
Как подготовиться к сдаче экзаменов

Подготовка к экзамену

· Сначала подготовь место для занятий: убери со стола лишние вещи, удобно расположи нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши и т.п.
· Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвета, поскольку они повышают интеллектуальную активность. Для этого бывает достаточно какой-либо картинки в этих тонах или эстампа.
· Составь план занятий. Для начала определи: кто ты – «сова» или «жаворонок», и в зависимости от этого максимально используй утренние или вечерние часы. Составляя план на каждый день подготовки, необходимо четко определить, что именно сегодня будет изучаться. Не вообще: «немного позанимаюсь», а именно какие разделы и темы.

· Начни с самого трудного, с того раздела, который знаешь хуже всего. Но если тебе трудно «раскачаться», можно начать с того материала, который тебе больше всего интересен и приятен. Возможно, постепенно войдешь в рабочий ритм, и дело пойдет.

· Чередуй занятия и отдых, скажем 40 минут занятий, затем 10 минут – перерыв. Можно в это время помыть посуду, полить цветы, сделать зарядку, принять душ.

· Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь учебник. Полезно структурировать материал за счет составления планов, схем, причем желательно на бумаге. Планы полезны и потому, что их легко использовать при кратком повторении материала.

· Выполняй как можно больше различных опубликованных тестов по этому предмету. Эти тренировки ознакомят тебя с конструкциями тестовых заданий.

· Тренируйся с секундомером в руках, засекай время выполнения теста (на заданиях в части А в среднем уходит по 2 минуты на задание).

· Готовясь к экзаменам, никогда не думай о том, что не справишься с заданием, а, напротив, мысленно рисуй себе картину триумфа.

· Оставь один день перед экзаменом на то, чтобы вновь повторить все планы ответов, еще раз остановиться на самых трудных вопросах.

Накануне экзамена

· Многие считают: для того, чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной, последней перед ним ночи. Это неправильно. Ты уже устал, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, прими душ, соверши прогулку. Выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, «боевого» настроя. Ведь экзамен – это своеобразная борьба, в которой нужно проявить себя, показать свои возможности и способности.

· В пункт сдачи экзамена ты должен явиться, не опаздывая, лучше за полчаса до начала тестирования. При себе нужно иметь пропуск, паспорт (не свидетельство о рождении) и несколько (про запас) гелевых или капиллярных ручек с черными чернилами.

· Если в школе холодно, не забудь тепло одеться, ведь ты будешь сидеть на экзамене 3 часа.

Во время тестирования

· В начале тестирования вам сообщат необходимую информацию (как заполнить бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы и т.д.). Будь внимателен! От того, как ты внимательно запомнишь все эти правила, зависит правильность твоих ответов!

· Бланк ответов (область регистрации, сами ответы и пр.) ты заполняешь только печатными буквами! Обрати внимание на то, как пишутся некоторые буквы, например, буква «а». Часть информации записывается в кодированной форме, которую тебе скажут перед началом тестирования.

· Экзаменационные материалы состоят из трех частей – А, В, С.

· В заданиях части А нужно выбрать правильный ответ из нескольких предлагаемых вариантов. В первой части бланков ответов с заголовком «Номера заданий с выбором ответа из предложенных вариантов» ты должен под номером задания пометить знаком «Х» ту клеточку, номер которой соответствует номеру выбранного ответа.

· В заданиях части В ответ дается в виде одного слова или числа. В бланке ответов для таких заданий есть поля с заголовком «Краткие ответы на задания без вариантов ответа для выбора», куда ты аккуратно вписываешь свой ответ (слово или число) рядом с номером задания (печатными буквами). Запись формул или математических выражений, каких-либо словесных заголовков или комментариев не допускается.

· В заданиях части С дается развернутый ответ в виде решения задачи или краткого рассказа, которые записываются на отдельном бланке. Очень важно переписать в специальное поле в правом верхнем углу указанного бланка индивидуальный номер основного бланка ответов (розового цвета). При этом никакие дополнительные сведения а вас (фамилия, имя, класс) не пишутся.

· Исправления в бланке ответов крайне нежелательны. Если все-таки исправления неизбежны, то помни, что их можно делать только в заданиях типа А, используя резервные поля с заголовком «Отмена ошибочных меток». Исправления делаются только по инструкции организаторов. Количество допускаемых исправлений – не больше шести.

· В процедуре заполнения бланков возможны некоторые изменения, о которых вас обязательно проинформируют.

· При получении результатов тестирования ты имеешь право ознакомиться с проверенной работой и, если не согласен с оценкой, можешь подать апелляцию (в течение 3 дней после объявления результата) в конфликтную комиссию.

Приведем несколько универсальных рецептов для более успешной тактики выполнения тестирования.

· Сосредоточься! После выполнения предварительной части тестирования (заполнения бланков), когда ты прояснил все непонятные тебе моменты, постарайся сосредоточиться и забыть про окружающих. Для тебя должны существовать только текст заданий и часы, регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как вписать ответ, перечитай вопрос дважды и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется.

· Начни с легкого! Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнет работать более ясно и четко, и ты войдешь в рабочий ритм. Ты как бы освободишься от нервозности, и вся твоя энергия потом будет направлена на более трудные вопросы.

· Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные задания. Помни: в тексте всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно справишься. Просто глупо недобрать очков только потому, что ты не дошел до «своих» заданий, а застрял на тех, которые вызывают у тебя затруднения.

· Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты стараешься понять условия задания «по первым словам» и достраиваешь концовку в собственном воображении. Это верный способ совершить досадные ошибки в самых легких вопросах.

· Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, забудь все, что было в предыдущем. Как правило, задания в тестах не связаны друг с другом, поэтому знания, которые ты применил в одном (уже, допустим, решенном тобой), как правило, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно решить новое задание. Этот совет дает тебе и другой бесценный психологический эффект – забудь о неудаче в прошлом задании (если оно оказалось тебе не по зубам). Думай только о том, что каждое новое задание – это шанс набрать очки.

· Исключай! Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант ответ а, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание всего на одном-двух вариантах, а не на всех пяти-семи (что гораздо труднее).

· Запланируй два круга! Рассчитай время так, чтобы за две трети всего отведенного времени пройтись по всем легким заданиям («первый круг»). Тогда ты успеешь набрать максимум очков на тех заданиях, а потом спокойно вернуться и подумать над трудными, которые вначале пришлось пропустить («второй круг»).

· Проверь! Оставь время для проверки своей работы, хотя бы чтобы успеть пробежать глазами и заметить явные ошибки.

· Угадывай! Если ты не уверен в выборе ответа, но интуитивно можешь предпочесть какой-то ответ другим, то интуиции следует доверять! При этом, выбирай такой вариант, который, на твой взгляд, имеет большую вероятность.

· Не огорчайся! Стремись выполнить все задания, но помни, что на практике это нереально. Учитывай, что тестовые задания рассчитаны на максимальный уровень трудности, и количество решенных тобой заданий вполне может оказаться достаточным для хорошей оценки.

Советы родителям

Как помочь детям подготовиться к экзаменам

· Не тревожься о количестве баллов, которые ребенок получит на экзамене, и не критикуйте ребенка после экзамена, и не критикуйте ребенка после экзамена. Внушайте ребенку мысль, что количество баллов не является совершенным измерением его возможностей.

· Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов – это может отрицательно сказаться на результате тестирования. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок в силу своих возрастных особенностей может эмоционально «сорваться».

· Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо.

· Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем больше вероятность допущения ошибок.

· Наблюдайте за самочувствием ребенка, никто, кроме вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояния ребенка, связанное с переутомлением.

· Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом.

· Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал.

· Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища и сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага и т.п., стимулируют работу головного мозга.

· Помогите детям распределить темы подготовки по дням.

· Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью, в столовой и т.д.

· Подготовьте различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренаж ребенка именно по тестированию, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов.

· Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, что придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен.

· Накануне экзамена обеспечьте ему полноценный отдых, он должен отдохнуть и как следует выспаться.

· Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее:

· пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть какого типа задания в нем содержаться, это поможет настроиться на работу;

· внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характерная ошибка во время тестирования – не дочитав до конца, по первым словам уже предполагают ответ и торопятся его вписать);

· если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться;

· если не смог в течение отведенного времени ответить на вопрос, есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный вариант.

И помните: самое главное – это снизить напряжение и тревожность ребенка и обеспечить подходящие условия для занятий.

Рекомендации учителям 
по психологической подготовке к ЕГЭ 
выпускников и их родителей

ЕГЭ (единый государственный экзамен) основан на тестовых технологиях. Тестирование как новая форма экзамена накапливает свой опыт и требует предварительной подготовки всех участников образовательного процесса.

Учителям следует активнее вводить тестовые технологии в систему обучения, ведь не зря говорят, что «нельзя научиться плавать, стоя на берегу». Особый интерес в этом плане представляют впервые издаваемые Центром тестирования РФ сборники тематических тестов. Эти тесты разработаны для учащихся с 5 по 11 класс, с их помощью можно оценить уровень освоения материала и отработать навык их выполнения. Такие тренировки в выполнении тестовых заданий позволят реально повысить тестовый балл. Зная типовые конструкции тестовых заданий, ученик практически не будет тратить время на понимание инструкции. Во время таких тренировок формируются соответствующие психотехнические навыки саморегуляции и самоконтроля.  

При этом основную часть работы желательно проводить заранее, отрабатывая отдельные детали при сдаче каких-нибудь зачетов и пр., т.е. в случаях не столь эмоционально напряженных. Ученые считают, что психотехнические навыки сдачи экзаменов не только повышают эффективность подготовки к экзаменам, позволяет более успешно вести себя во время экзамена, но и вообще способствуют развитию навыков мыслительной работы, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, овладевать собственными эмоциями.

Учителя могут провести консультации по подготовке к сдаче ЕГЭ не только для выпускников, но и их родителей. Ведь не секрет, что успешность сдачи экзамена во многом зависит от настроя и отношения родителей.

Агрессивные дети

Слово "агрессия" произошло от лат. "нападение", "приступ".

Причины появления агрессии у детей могут быть самыми разными. Возникновению агрессивных качеств способствуют некоторые соматические заболевания или заболевания головного мозга. Следует отметить, что огромную роль играет воспитание в семье, причем с первых дней жизни ребенка. Социолог М.Мид доказал, что в тех случаях, когда ребенка резко отлучают от груди и общение с матерью сводят к минимуму, у детей формируются такие качества, как тревожность, подозрительность, жестокость, агрессивность, эгоизм. И наоборот, когда в общении с ребенком присутствует мягкость, ребенок окружен заботой и вниманием, эти качества не вырабатываются.

На становление агрессивного поведения большое оказывает характер наказаний, которые обычно применяют родители в ответ на проявление гнева у своего чада. В таких ситуациях могут быть использованы два полярных метода воздействия: либо снисходительность, либо строгость. Как это ни парадоксально, агрессивные дети одинаково часто встречаются и у слишком мягких родителей, и у чрезмерно строгих.

Исследования показали, что родители, резко подавляющие агрессивность у своих детей, вопреки своим ожиданиям, не устраняют это качество, а, напротив, взращивают его, развивая в своем сыне или дочери чрезмерную агрессивность, которая будет проявляться даже в зрелые годы. Ведь всем известно, что зло порождает только зло, а агрессия - агрессию.

Если же родители вовсе не обращают внимания на агрессивные реакции своего ребенка, то он очень скоро начинает считать, что такое поведение дозволено, и одиночные вспышки гнева незаметно перерастают в привычку действовать агрессивно. 

Только родители, которые умеют находить разумный компромисс, "золотую середину", могут научить своих детей справляться с агрессией.

Р.Кэмпбелл выделяет 5 способов контроля поведения ребенка: два из них - позитивные, два - негативные и один - нейтральный. К позитивным способам относятся просьбы и мягкое физическое манипулирование(например, можно отвлечь ребенка, взять его за руку и отвести и т.д.)

Модификация поведения - нейтральный способ контроля - предполагает использование поощрения(за выполнение определенных правил) и наказания(за их игнорирование). Но данная система не должна использоваться слишком часто, т.к. в последствии ребенок начинает делать только то, за что получает награду.

Частые наказания и приказы относятся к негативным способам контролирования поведения ребенка. Они заставляют его чрезмерно подавлять свой гнев, что способствует появлению в характере пассивно-агрессивных черт. 

Что же такое пассивная агрессия, и какие опасности она в себе таит? Это скрытая форма агрессии, ее цель - вывести из себя, расстроить родителей и близких людей, причем ребенок может причинять вред не только окружающим, но и себе. Он начинает специально плохо учиться, в отместку родителям надевать те вещи, которые им не нравятся, будет капризничать на улице безо всякой причины. Главное - вывести родителей из равновесия.

 Чтобы устранить такие формы поведения, система поощрений и наказаний должна быть продумана в каждой семье. Наказывая ребенка, необходимо помнить, что эта мера воздействия ни в коем случае не должна унижать достоинство сына или дочери. Наказание должно следовать непосредственно за поступком, а не через день, не через неделю. Наказание будет иметь эффект только в том случае, если ребенок сам считает, что заслужил его, кроме того, за один поступок нельзя наказывать дважды.

Существует еще один способ эффективной работы с гневом ребенка, хотя он может быть применен далеко не всегда. Если родители хорошо знают своего сына или дочь, они могут разрядить обстановку во время эмоциональной вспышки ребенка уместной шуткой. Неожиданность подобной реакции и доброжелательный тон взрослого помогут ребенку достойно выйти из затруднительной ситуации.

Шпаргалка для взрослых или

Правила работы с агрессивными детьми

1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка, наказывать за конкретные поступки.

4. Наказания не должны унижать ребенка.

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева (игры с водой, песком , глиной, пластилином; подвижные игры дают положительные эмоции; выражать гнев в рисунках).

6. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния и состояния окружающих.

7. Развивать способность к сочувствию.

8. Расширять поведенческий репертуар ребенка.

9. Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях

10. Учить брать ответственность на себя.

Стили родительского воспитания

(в ответ на агрессивные действия ребенка)

	Стратегии воспитания
	Конкретные примеры стратегии
	Стиль поведения ребенка
	Почему ребенок так поступает

	Резкое подавление агрессивного поведения ребенка
	"Прекрати!" "Не смей так говорить!". Родители наказывают ребенка
	Агрессивный (ребенок может прекратить сейчас, но выплеснет свои отрицательные эмоции в другое время и в другом месте)
	Ребенок копирует родителей и учится у них агрессивным формам поведения

	Игнорирование агрессивных вспышек ребенка
	Родители делают вид, что не замечают агрессии ребенка или считают, что ребенок еще мал
	Агрессивный (ребенок продолжает вести себя агрессивно)
	Ребенок думает, что делает все правильно, и агрессивные формы поведения закрепляются в черту характера

	Родители дают возможность ребенку выплеснуть агрессию приемлемым способом и в тактичной форме запрещают вести себя агрессивно по отношению к себе
	Если родители видят, что ребенок разгневан, они могут вовлечь его в игру, которая снимет его гнев. Родители объясняют ребенку, как надо себя вести в определенных ситуациях
	Скорее всего ребенок научится управлять своим гневом
	Ребенок учится анализировать различные ситуации и берет пример со своих тактичных родителей


Позитивные и негативные способы выражения гнева

(рекомендации доктора Р.Кэмпбелла)

	Позитивные
	Негативные

	Вежливость.


	Выражение гнева в громкой и невежливой форме.

	Стремление найти решение.
	Использование ругательств и угроз.

	Выражение основной жалобы без уклонения в сторону.
	Использование словесных оскорблений.


Однако все перечисленные способы и приемы не приведут к положительным изменениям, если будут иметь разовый характер.

Непоследовательность поведения родителей может привести к ухудшению поведения ребенка. Терпение и внимание к ребенку, его нуждам и потребностям, постоянная отработка навыков общения с окружающими - вот что поможет родителям наладить взаимоотношения с сыном или дочерью.

Терпения вам и удачи дорогие родители!

Если Ваш ребенок левша

Можно ли рисовать левой рукой

Неужели действительно маленький упрямец чаще бывает левшой? И почему вообще люди делятся на левшей и правшей? В чем их отличие, в чем их сходство? И какое значение имеет для Вашего малыша, если он все предпочитает делать левой рукой?

– Мой Виталик все делает левой рукой, – не то жалуется, не то гордится юная мама. – И сколько его не учи, – настаивает на своем. Впервые взял карандаш - и тоже в левую руку. Зато рисует как! Словно он рисовал с рождения. Но представляете... левой рукой. Я объясняю, что надо правой. Отбираю у него карандаш. Показываю сама, как надо рисовать. А он капризничает и злится... И правой вообще отказывается рисовать. Что будет дальше? Возможно, ли его переучить?

А надо ли вообще пытаться переучивать такого малыша? Чем отличается он от других, обычных, по нашему мнению, детей? Лишь только тем, что у него доминирует правое полушарие. Но ведь ребенок рождается с двумя правыми полушариями. И лишь позднее, по мере развития личности малыша, одно из двух начинает «леветь».

Поэтому мозг взрослого человека состоит из правого и левого полушарий, каждое из которых – не зеркальное отображение другого, а необходимое дополнение другому, и как в одном, так и в другом полушарии сосредоточены совершенно различные центры жизнедеятельности человека. Например, левое – отвечает за речь и абстрактное мышление, правое – за музыкальное и художественное творчество, образное мышление. При доминировании левого полушария испытывается счастье и наслаждение, при доминировании правого – страх и печаль. Эти различия можно продолжать без предела, но главное, что даже относительное доминирование какого-либо из полушарий обусловливает психологические особенности людей. Толчками для превращения одного из правых полушарий в левое у детей является начало овладения речью и первое осознание ребенком самого себя. Поэтому после кризиса 3-х лет и начинают вырисовываться различия между «правшами» и «левшами», вернее, «праворукими» и «леворукими» детьми. Как «праворукость», так и «леворукость» объясняются тем, что существует перекрест нервных путей, протянувшихся от конечностей к полушариям мозга. Причем при доминировании левого полушария ведущей, как правило, является правая рука, при доминировании правого полушария – левая. У третьей части людей ни одно из полушарий не доминирует.

Ребенок «правополушарный» – левша – намного отличается от своих сверстников, и не только затянувшимся упрямством. Обычно это особо художественно одаренные и очень эмоциональные дети. Они уже с трех лет намного лучше других детей рисуют и лепят из глины или пластилина. Все отмечают их большие музыкальные способности, для них не редок абсолютный слух. Но в это же время им свойственна задержка речи и затруднительность произношения различных звуков.

Такой ребенок непосредствен, доверчив, легко попадает под влияние сиюминутных чувств и настроений, плаксив, капризен и подвержен ярости и гневу, настойчивый в осуществлении желаний.

Ему с большим трудом даются чтение и письмо, овладевание которыми в раннем возрасте оказывается совершен непосильным, а в первом классе может быть камнем преткновения.

Но в целом такие дети общительные и контактные. И если мы, учитывая их особенности, найдем правильные методы воспитания, все наши проблемы будут разрешимы.

Как надо вести себя родителям с ребенком - левшой

Учитывая повышенную эмоциональность и крайнюю впечатлительность такого ребенка, быть очень чутким и доброжелательным с ним.

Создать благоприятный климат для него в семье.

Не воевать с ним из-за частого упрямства, а выходки упрямства постараться завуалировать какой-нибудь игрой.

Принять как должное особенность ребенка и не пытаться превратить его в «правшу», объясняя всем и ему, что «леворуких» людей очень много и это тоже разновидность нормы.

Хвалить за самые малейшие успехи и поощрять его художественный или музыкальный дар, но не стремиться «приготовить» вундеркинда.

Стараться чаще делать малышу сюрпризы.

Не предъявлять завышенные требования к нему и не противопоставлять его другим, обычным детям.

Ни в коем случае не обучать ребенка до школы чтению, письму и иностранным языкам, т. е. тому, где его поджидают неудачи, снижающие уровень самооценки малыша.

Любить его таким, какой он есть.

Если после пятилетнего возраста Вы заметите у ребенка непонятные Вам навязчивые стремления, опасения или страхи, обратитесь немедленно к специалисту.

Как не надо вести себя родителям с ребенком левшой

Не пытаться скрыть свои насмешки по поводу того, что ребенок отличается от многих, в основном все делая при помощи одной левой руки.

Лишний раз подчеркивать все это при знакомых или посторонних людях.

Делать все возможное, чтобы переучить ребенка, И наказывать, когда он не поддается обучению.

Стараться доводить его до слез и вызывать своими методами воспитания другие отрицательные эмоции.

Быть в основном сухим и педантичным, общаясь с ним.

Стремиться довести его талант до совершенства, все время предъявляя завышенные требования к нему.

Учить до школы чтению, письму и иностранным языкам, ругая, что у него сплошные неудачи.

Создать такую обстановку для ребенка в своей семье, чтобы его самооценка уменьшалась с каждым днем, чтобы он чувствовал себя отвергнутым и никому не нужным.

Запомните, такое воспитание обычно является благоприятной почвой для развития невроза или симптомов заикания у малыша.

Еще о функциональной ассиметрии больших полушарий:

· Дифференцированное обучение учащихся с разной функциональной асимметрией полушарий. 

· Школьные неврозы и причины их возникновения. 

· Возрастная динамика функциональной асимметрии полушарий. 

· Психологические особенности леворуких. 

· Особенности переработки информации правым и левым полушариями головного мозга. 

· Роль правого полушария в организации творческого мышления. 

Профориентационные игры и упражнения
«Цепочка профессий»
Упражнение используется для развития умения выделять общее в различных видах трудовой деятельности. Данное умение  может оказаться полезным в случаях, когда человек, ориентируясь на конкретные характеристики труда, сильно ограничивает себя в выборе (как бы “зацикливаясь” на одной – двух профессиях с этими характеристиками), но ведь такие же характеристики могут встречаться во многих профессиях.

         Проводить упражнение лучше в круге. Число участников от 6-8 до 15-20. Время проведения от 7-10 до 15  минут.

 Основные этапы следующие:

1. Инструкция: “Сейчас мы по кругу выстроим “цепочку профессий”. Я назову первую профессию, в чем-то близкую металлургу, например, повар. Следующий называет профессию, близкую к повару и т. д. Важно, чтобы каждый сумел объяснить, в чем сходство названных профессий, например, и металлург, и повар имеют дело с огнем, высокими температурами, с печами. Определяя сходство между разными профессиями, можно вспомнить схему анализа профессии, например, сходство по условиям труда, по средствам и т.д. 

2. По ходу игры ведущий иногда задает уточняющие вопросы, типа: “В чем же сходство вашей профессии с только что названной?”. Окончательное решение о том, удачно названа профессия или нет, принимает группа.

3. При обсуждении игры важно обратить внимание участников, что между самыми разными профессиям и иногда могут обнаруживаться интереснейшие общие линии сходства. Например, если в начале цепочки называются профессии, связанные с металлообработкой (как в нашем примере), в середине - с автотранспортом, а в конце - с балетом (металлург - повар - мясник - слесарь (тоже рубит, но металл) - автослесарь - таксист - сатирик эстрадный (тоже “зубы заговаривает”) - артист драмтеатра - артист балета и т.д.) Такие неожиданные связи между самыми разными профессиями свидетельствуют о том, что не следует ограничиваться только одним профессиональным выбором, ведь очень часто то, что Вы ищите в одной (только в одной!?) профессии, может оказаться в других, более доступных профессиях...

Опыт показывает, что обычно больше двух раз проводить упражнение не следует, так как она может наскучить игрокам.

  

Упражнение «Кто есть кто»
 

Смысл игрового упражнения  - дать возможность участникам соотнести свой образ с различными профессиями на основании знания учащихся друг о друге.

Игра проводится в круге, но возможен вариант проведения её в классе. В игре могут участвовать от 6 – 8 до 12 – 15 человек. Время на первое проигрывание 5 – 7 минут.

       

Процедура игрового упражнения следующая: 

1. Инструкция: “Сейчас я буду называть профессии, каждый в течение нескольких секунд должен посмотреть на своих товарищей и определить, кому эта профессия подойдет в наибольшей степени. Далее я хлопну в ладоши и все по команде одновременно должны показать рукой (или ручкой) на выбранного человека (наиболее подходящего для названной профессии)”. Ещё перед началом самой игры ведущий может спросить у участников группы, какие профессии для них наиболее интересны и выписать эти профессии (примерно 10-15 штук) на доске, называя впоследствии профессии из этого перечня. Это исключит случаи, когда названная профессия будет никому не интересна, а может даже и неприятна.

2. Показав рукой на своего товарища, все должны на время замереть, а ведущий сам по очереди подсчитывает, сколько рук показывает на каждого человека, то есть чей образ, по мнению большинства игроков, в наибольшей степени соответствует данной профессии.

Упражнение «Звездный час»

            Цель игрового упражнения - помочь участникам лучше осознать основные личностные смыслы той или иной профессиональной деятельности для человека и соотнести эти смыслы со своими собственным представлением о счастье.

            Более оптимально проводить упражнение в подгруппе. По времени оно может занять около 20-40 минут, но если получится интересная дискуссия, то времени потребуется больше.

            В самом общем плане участники игры пытаются выделить и обсудить различные “радости” жизни и работы, наиболее характерные для представителей тех или иных профессиональных и социальных групп общества. 

Возможны различные варианты проведения упражнения. 

Во-первых, можно рассмотреть “звездные часы” для типичных профессиональных стереотипов (для типичного ученого, типичного продавца, типичного таксиста...), а можно рассмотреть и стереотипы более широкого плана (типичного “нового русского”, типичной “шикарной женщины”, типичного “супермена”, типичного “пьяницы”, типичного “простого человека” и т.п.).

Во-вторых, варианты проведения упражнения могут быть разными по форме и процедуре.

 
1 вариант (основные этапы проведения): 

1. Участники рассаживаются в круг и совместно определяют, какой профессиональный стереотип (или социальный  стереотип) они будут обсуждать. Например, все сошлись на профессиональном стереотипе типичного “бармена”.

2. Далее ведущий дает участникам следующее задание: 

“Сейчас каждый из вас попробует представить, какие самые приятные, радостные минуты в жизни типичного бармена (у  каждого может быть свое собственное представление об этом).   Далее все мы по очереди кратко выскажем свои предположения, после чего обсудим, чьи же представления оказались наиболее  реалистичными, то есть в наибольшей степени соответствует “счастью” большинства барменов...”.

3. Участники по очереди говорят о своих представлениях о “звездном часе” бармена. Ведущий  при этом не должен как-то критиковать эти представления. В подростковых (а часто и во взрослых) аудиториях вполне возможны шутки и некоторая ирония по отношению к “счастью” стереотипов, особенно, стереотипов неординарных, но находящихся у всех на виду... Мы считаем, что это нормально, ведь нередко с помощью шутки можно понять гораздо больше, чем в серьезных обсуждениях... Высказывания участников могут повторяться, хотя было бы интереснее называть разнообразные проявления радости для данного профессионала, что позволило бы более полно понять эту профессию. Естественно, ведущий не должен допускать перерастания шутки в откровенную грубость и “зубоскальство”.

4. Далее организуется обсуждение, чьи же представления о самом большом счастье для  бармена оказались наиболее характерными и правдивыми. Поскольку такие представления носят в основном субъективный характер, то не следует стремиться к полной “объективности” обсуждения. Ведущий должен быть готов согласиться даже с теми мнениями, которые сам не разделяет. Смысл упражнения - не столько в том, чтобы познакомить участников с “правдой”, сколько в том, чтобы актуализировать их представления о “радостях” того или иного труда и, лишь по возможности, в тактичной и ненавязчивой форме, подкорректировать эти представления.

 

2 вариант:
 
1. Участники разбиваются на группы по 3-5 человек (микрокоманды).

2. Определяются наиболее интересные для всех профессиональные (или социальные) стереотипы по числу игровых микрокоманд.

3. Каждая группа берет для рассмотрения какой-то один стереотип. Необходимо примерно за 7-10 минут выделить 3-5 наиболее характерных для этого стереотипа радостей (ради чего представители данной профессии или социальной группы вообще живут, что для них самое главное в жизни...) Желательно, выписать все это на листочке и определить человека, который сумел бы кратко рассказать о том, к чему пришла микро группа.

4. Далее по очереди представители микро групп выступают (зачитывают свои варианты профессионального счастья) и после каждого выступления организуется небольшое обсуждение. Кто-то задает уточняющие вопросы, кто-то высказывает свое мнение, Если окажется, что представления о счастье будут диаметрально противоположными, то удивляться этому не следует, но участникам, для обострения дискуссии все же можно предложить определить что-то наиболее характерное и, следовательно, менее противоречивое.

Разновидностью 2-го варианта упражнения является такая его организация, когда микрокоманды обсуждают только один профессиональный (или  социальный) стереотип и в ходе общей дискуссии определяют, чье представление о радостях данного стереотипа является наиболее полным и правильным. Нередко оказывается, что в разных микро группах некоторые представления совпадают.
 

3 вариант. 

1. Участники разбиваются на микро группы. В каждой микро группе сами участники определяют (загадывают) наиболее интересный для себя профессиональный или социальный стереотип, но так, чтобы никто пока об этом не знал (случайно не услышал..).

2. Задание каждой микро группе: “В течение 10 минут совместными усилиями необходимо придумать, а потом кратко представить сценку из жизни (или из профессиональной деятельности) загаданного стереотипа, которая отражала бы самые прекрасные мгновения его существования”.

3. По очереди микрокоманды проигрывают счастливые мгновения из жизни стереотипов (время на одно проигрывание - не более 5-7 минут). А остальные пытаются угадать, о каком стереотипе идет речь. Отгадывание происходит в небольшой общей дискуссии, организуемой сразу после проигрывания сценки. Главные игроки (только что проигравшие эту сценку) в дискуссии не участвуют и как правило, с интересом наблюдают за высказываниями своих товарищей. Ведущий выписывает на доске наиболее “прозвучавшие” (принятые многими) варианты отгадок. Можно даже ограничить число таких вариантов, например, двумя-тремя.

4. После этого называется загаданный стереотип и дискуссия может вновь возобновиться, например, кто-то может не согласиться с тем, как представила данный стереотип микрокоманда.

 

Упражнение «Эпитафия...»
  
            Цель игрового упражнения - повысить у игроков готовность осознанно выстраивать свои жизненные и профессиональные перспективы, выделяя и логически связывая основные (ключевые) события собственной жизни.

            Методика рассчитана на работу в круге. Количество участников - от8 - 10 до 15-20. Время проведения - от 25 до 40 минут. Процедура включает следующие основные этапы:

1. Участники рассаживаются в круг и ведущий “загадочным голосом рассказывает такую примерно притчу: “Говорят, где-то на Кавказе есть старое кладбище, где на могильных плитах можно встретить примерно такие надписи: “Сулейман Бабашидзе. Родился в 1820 году, умер в 1858 году. Прожил 3 года...”, или “Нугзар Гаприндашвили.Родился в 1840 году, умер в 1865 году. Прожил 120 лет...”. Далее ведущий может спросить у группы: “Что на Кавказе считать не умеют? Может со смыслом делались эти приписки на могильных плитах? А с каким смыслом?”. Смысл приписок в том, что таким образом односельчане оценивали насыщенность и общую ценность жизни данного человека”.

2. Общая инструкция : “Сейчас мы совместными усилиями составим рассказ о некотором человеке, который в наше время (например, в 1997 году) закончил школу и стал жить дальше, прожив ровно до 75 лет. Каждый должен будет по очереди назвать важное событие в жизни данного человека - из этих-то событий и сложиться его жизнь. Обращаю особое внимание на то, что события могут быть внешними (поступил туда-то, проработал там-то, сделал то-то...- по типу “комсомольско-молодежной биографии”), а могут быть и внутренними, связанными с глубокими  размышлениями и переживаниями (например, некоторые люди стали великими, почти не выходя из дома...).Желательно предлагать события,  соответствующие реальности ( без всяких встреч с инопланетянами и прочими «веселыми ребятами-суперменами»...). В конце игры каждый попробует оценить, насколько удалась жизнь главного героя, насколько она оказалась интересной и ценной: каждый как бы сделает приписку на могильной плите нашего главного героя, сколько же лет он прожил не по паспорту, а по-настоящему...».

3. Ведущий называет первое событие, например, «наш герой окончил среднюю школу с двумя тройками». Далее, остальные игроки по очереди называют свои события. Ведущий должен проследить за тем, чтобы никто не подсказывал и не мешал очередному участнику. Если участников игры немного (всего 6-8 человек), целесообразно пройтись по второму кругу, то есть дать каждому участнику возможность назвать и по второму событию.

4. Когда последний игрок называет свое событие, предполагается, что главный игрок умирает в 75 лет, согласно условию игры.

5. Ведущий предлагает всем немного подумать и по очереди, и пока без каких-либо комментариев, просто сказать, сколько лет можно было бы приписать на могильной плите героя...

6. Все по очереди называют свои варианты (лет, прожитых не напрасно...).

7. Далее ведущий предлагает прокомментировать названные годы тем игрокам, которые назвали наибольшее и наименьшее количество лет для главного героя. Здесь возможна небольшая дискуссия, в которой ведущему совсем не обязательно высказывать свою точку зрения (или хотя бы подождать с этим, дав возможность высказаться остальным участникам). Довольно часто, по нашему опыту, многие игроки оценивают судьбу первого героя не очень высоко, называя 20, 30, 45 и т.п. лет (а по паспорту - 75 лет!). Нередко группа высказывает желание «еще разок попробовать». Но часто и после второго проигрывания (даже с несколько иным героем) получается не очень-то интересно. Обычно при втором проигрывании группа начинает излишне фантазировать и многие потом сами заявляют, что «все это не похоже на правду - чушь какая-то (или «...мрак какой-то»)...». Таким образом, построить интересную жизнь даже в воображении оказывается совсем непросто.

8. Завершить игру можно напоминанием о том, что события бывают внешние и внутренние (нередко игра получается неинтересной как раз потому, что называются в основном внешние события, и жизнь оказывается похожей на биографию для отдела кадров...). Ведущий предлагает каждому по очереди назвать какое-нибудь действительно интересное и достойное событие, которое могло бы украсить любую жизнь.

9. Немного подумав, участники игры по очереди называют такие события. Задача ведущего - не столько критиковать (а многие по-прежнему называют внешние события), сколько хвалить игроков, поощряя их вообще размышлять об этом.

10. Можно даже предложить участникам «задание на дом»: «Если у Вас будет соответствующее настроение, то тихо и спокойненько подумать, какие события могли бы украсить конкретно ваши будущие жизни».

 

     По опыту проведения данной игры, типичный сценарий жизни примерно такой (для девушек): после школы поступает в институт (часто в экономический или юридический); в институте знакомится с парнем, встречается (иногда появляется ребенок); ссорится в парнем; знакомится с иностранцем (реже с «новым русским») и, почти всегда, - уезжает за границу (Европа - Америка); как ни удивительно, часто возвращается через некоторое время в Россию; далее очень просто - устраивается на работу, работает...; иногда - снова выходит замуж, создает семью; очень часто - появляются внуки; часто ближе к старости - пишет мемуары; умирает обычно в окружении любящих детей и внуков. Для молодых людей (парней) жизненный сценарий примерно такого же плана, только чаще едут не за границу, а в Сибирь или на Дальний Восток, а потом «открывают свое дело» и зарабатывают огромные деньги («состояния «). Иногда случается, что главный герой получает богатое наследство, но часто его «проматывает». Нередко на каком-то этапе (ближе к зрелому возрасту) спиваются, ссорятся с сыном, но потом обычно мирятся и также умирают в окружении любящих родственников... Таким образом, можно предположить, что даже в коллективном рассказе часто проецируются (проявляются) реальные проблемы, присутствующие в типичных отношениях подростков с родителями и сверстниками. И хотя игра служит не столько для проекции и рефлексии этих отношений, но совсем не учитывать (недооценивать) этого при ее проведении не следует.

     Особую осторожность надо проявлять при проведении данной игры со взрослыми людьми, ведь у них проекция собственных проблем и собственной жизни может оказаться еще более выраженной, чем даже у подростков. Особый такт надо проявлять при оценке качества жизни главных героев (при назывании психологического времени, характеризующего насыщенность и общую ценность смоделированной в игре жизни). Иногда ведущему следует даже немного подыграть участникам, самому назвав больше психологических лет для главного героя, чем он того заслуживает. Если у подростков основная жизнь впереди и что-то еще можно изменить, то у многих взрослых игроков часть жизни уже прожита и не каждому приятно осознать, что немалая часть жизни прошла банально и неинтересно (человек так и не сумел найти для себя особый смысл своего существования, он просто жил как все, жил, как бы являясь «чьей-то тенью»...) 

 

 

Классный час «В мире увлечений»

Цель – создать условия для раскрытия личностных возможностей каждого учащегося класса.

Задачи: 

1. Раскрыть мир увлечений учащихся класса. 

2. Помочь им в самоопределении, в формировании ключевых компетентностей, способствующих реализации их творческого потенциала.

3. Способствовать формированию коллектива.

Оформление:

1. Выставка рисунков к 60-летию Победы.
2. Альбомы личных достижений.

3. Выставка плакатов о футболе.
4. Работы по рукоделию.
5. Подбор книг о цветоводстве.

6. Подарки гостям. 

Ход классного часа

	№
	Содержание деятельности
	Время 
	Примечание 

	1.
	Вступление:

Слово учителя.

В начале этого года в нашей школе было проведено анкетирование среди учащихся, их родителей и педагогов. Цель анкетирования -  выявить основные интересы учащихся, родителей и педагогов, их запросы; на основе их  определить основные направления учебной и внеучебной деятельности учащихся.

И вот что мы увидели:

67% учащихся занимаются в кружках и секциях. Из них 39% заняты в спорте, хореографии – 10%, в предметных кружках – 5%, в искусстве – 6%, рукоделием занимаются 4%. Но есть такие, кто не занимается в кружках и секциях – 33%

И еще одна информация:

Мало кто из ребят задумывается о том, как их увлечение отразится на их дальнейшей жизни. В том числе на выбор профессии.

А ведь 9-ый класс – особый возраст, когда нужно задумываться о своем будущем. А будущее – это ВЫ.

Наше общество требует нового человека. Каким он должен быть? Давайте подумаем, какими качествами он должен обладать?

Может ли человек, не имеющий цели в жизни, рассчитывать на успех?

Ученики: нет.

Учитель: Так, значит, какое качество необходимо ему?

Ученики: целеустремленность.

Учитель: А будет ли безответственный человек цениться в этой жизни?

Ученики: нет.

Учитель: Почему?

Ученики отвечают. (Каждый должен уметь отвечать за свои поступки.)

Учитель говорит о таком качестве как ответственность.

Учитель: сейчас в вашей судьбе, в решении трудных вопросов принимают участие взрослые: родители, учителя. Но так ведь будет не всегда. Значит, мы можем выделить еще одно важное качество. Какое?

Ученики: самостоятельность.

Учитель: А человек, злоупотребляющий алкоголем, курящий, не думающий о своем здоровье, может ли рассчитывать на успех?

Ученики: нет.

Учитель: вывод?

Ученики: человек должен вести здоровый образ жизни.

Учитель: Ну и конечно, я думаю, вы согласитесь, что человек должен быть инициативным и воспитанным.

Итак, вот такая личность нужна современному обществу. И эта личность называется МОБИЛЬНОЙ, продвинутой.

А формируется она и в семье, и  в школе, и вне школы. 

И я как классный руководитель задумалась, как формируются у вас эти качества за пределами школы, во внешкольной деятельности.

И наш классный час посвящается ВАШИМ увлечениям.
	7 минут
	На доске приготовлена рисунок-схема, которая заполняется во время беседы.

(Это может быть условный рисунок человека)

Звучит музыка.

(«Ровесники-ровесницы»)

	2.
	Основная часть. 

Выступления учащихся по желанию.

Во время выступлений учитель ведет беседу по вопросам, выявляющим способности учащихся применить свое увлечение  в реальной жизни:

· Какое практическое применение имеет компьютер в жизни домохозяйки?

· Как долго может работать ученик за компьютером?

· Как появилось твое увлечение?

· Какое из названных качеств помогает формировать тебе твое увлечение?

· Как долго ты занимаешься этим делом?

· Сколько времени требуется для того, чтобы достичь результата?

· Нужен ли наставник, руководитель в данном деле?

· Как твое увлечение способствует твоему развитию?

· Может ли твое увлечение повлиять на выбор  будущей профессии?

И т.д., в зависимости от желания учащегося выйти на разговор.
	40 минут.
	Во время выступлений учащиеся демонстрируют свои достижения: альбомы, выставки, практические умения.

Психолог комментирует с согласия учащихся их анкетныеданные

	3.
	Заключение.

Слово учителя.

Сегодня я многое узнала о вас. Увидела некоторых совершенно с другой стороны. Думаю, вам было тоже интересно. А знаете ли вы, что и учителей нашей школы есть свои увлечения?

Например, учитель математики Рыбина З.В. с удовольствием работает на огороде, катается на велосипеде, а Андреев В.К. пишет стихи, а Боркова Л.Ю. много читает. А я разделяю увлечения своего сына: с удовольствием катаюсь на лыжах и коньках.

А если мы обратимся к выдающимся личностям? М.Ю.Лермонтов писал не только стихи, но и замечательные пейзажи. Это позволяло ему ярче проявить себя, свою индивидуальность. А А.С.Грибоедов? ОН сочинил не только комедию «Горе от ума», но и 2 замечательных  вальса, вошедших в сокровищницу музыкальной культуры. К тому же он знал много иностранных языков, и это повлияло на то, что он стал дипломатом. 

Бородин А.П. – русский композитор и ученый-химик.

Будучи автором более 40работ по органической химии, он еще  является создателем оперы «Князь Игорь».

Наверняка и вам известны подобные примеры?

Ученики называют В.И.Даля, А.П.Чехова, А.Розенбаума.  

Учитель.

В начале мы говорили, что личность должна быть мобильной: целеустремленной, как Катя Бойнова, ответственной, как Джавид, самостоятельной, как Виталий, инициативной, как Владимир, творческой, здоровой. А может ли вам это пригодиться в дальнейшей жизни?

Ученики: Это увлечение может перерасти в профессию.

Оно может сделать нашу жизнь ярче, интересней, сделает и нас интересными людьми.

Оно поможет нам найти людей, с которыми просто хорошо общаться.

Учитель благодарит ребят за то, что они поделились своими интересами, своим миром увлечений.
	 7 минут.
	


Показатели психолого-педагогической деятельности школы

Умственное развитие учащихся и 

сформированность учебной деятельности

(материалы для выступления на ГМО педагогов-психологов)

Ключевые понятия темы

· Разум – высшая форма теоретического освоения действительности, проявляющаяся в способности мыслить.

· Интеллект – это общая познавательная способность, определяющая готовность человека к усвоению и использованию знаний и опыта, а также к разумному поведению в проблемных ситуациях (нет корреляции с мышлением). 
· Мышление – наиболее обобщенная и опосредованная форма психического отражения, устанавливающая связи между познавательными объектами.
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Основные формы логического мышления:

- понятие отражает существенные свойства, связи и отношения между предметами и явлениями, выраженные словами или группой слов.

- Суждение отражает связи между предметами или явлениями. Это утверждение или отрицание чего-либо.

- Рассуждение – работа над суждением.

- Умозаключение – форма мышления, при которой на основе нескольких суждений делается определенный выбор.

Способы мышления:

- индукция – логический вывод от частного к общему, установление общих законов и правил на основании изучения отдельных фактов и явлений.

- Аналогия – логический вывод в процессе мышления от частного к частному.

- Дедукция – логический вывод в процессе мышления от общего к частному, познание отдельных фактов и явлений на основе общих законов и правил.

Виды мышления:

- теоретическое и практическое,

- интуитивное и аналитическое,

- реалистическое и аутистическое,

- продуктивное и репродуктивное.

Операции мыслительной деятельности:

- анализ – выделение существенных свойств и связей между предметами.

- Сравнение – установление сходства и различий между объектами.

- Классификация – отнесение единичного объекта или события к некоторому классу объектов по одному или нескольким признакам.

- Обобщение – мысленное объединение предметов и явлений по их общим и существенным признакам.

- Абстрагирование – выделение существенных свойств и связей предметов и отвлечение от других, несущественных.

Приемы игротерапии и сказкотерапии в работе с учащимися

Сказкотерапия – это способ передачи знаний о внутреннем мире. Главной задачей сказки является гармонизация внутреннего мира человека. Кроме этой в задачи сказки входит:

1. снижение уровня тревожности и агрессивности,

2. развитие умения преодолевать трудности и страхи,

3. выявление и поддержка способностей,

4. формирование навыков конструктивного выражения эмоций,

5. развитие способностей к эмоциональной регуляции и естественной коммуникации.

В сказкотерапии можно использовать притчи, басни, сказки, фэнтэзи и др.

Можно использовать легенды, анекдоты, былины, саги, эпос, мифы и собственно сказки.

Значение сказки:

· активизирует эмоциональные и когнитивные процессы (задает импульс),

· задействует глубинные структуры психики,

· это язык эмоциональных творческих личностей,

· передает субъективные впечатления, переживания в стереотипной форме,

· обогащает модель мира.

Метафорические выражения и требования к ним:

· стереотипность (золотые руки, ежовые рукавицы, белая ворона),

· соответствие ментальности, образованию и возрасту,

· этнические требования (национальные особенности).

Сказкотерапии все возрасты покорны (от 2,5 лет до старости).

Общие требования к сказке:

1. краткость предложений и самой сказки,

2. отсутствие лишних образов и лишних героев,

3. смысловая и целевая нагрузка на все фразы,

4. включение всех сенсорных каналов,

5. отсутствие осуждения, назидания, стараться меньше использовать частицу «не»,

6. включение проблемы в сказку (описание похожих эмоций и ситуаций, использование ключевых слов, соответствие отношений между героями в сказке и в реальности),

7. индивидуальный подход к сказке (учет темперамента слушателя, учет ведущего сенсорного канала).

Требования к героям сказки:

1. ограничение и обобщение героев,

2. главный герой должен быть диссоциирован (поменять пол, возраст, национальность, превратить в животных),

3. введение героя-спасателя ассоциируется с психологом или учителем, который рассказывает сказку.

Действие и динамика событий:

1. эмоциональная фокусировка на проблеме и ее решении, 

2. естественный подход к решению проблемы (практичность, т. е. можно использовать в реальной жизни), постепенное изменение отношения к проблеме в метафоре, например, сомнение).

Задачи сказки и метафоры:

1. терапевтическая (осмысление, переформирование, внутренний вопрос),

2. изменение, исправление,

3. дидактическая (обучение),

4. релаксационная, медитационная.

Предъявление сказки, метафоры, истории:

1. естественное личное предложение (мне понравилось, хочется прочитать, рассказать),

2. неожиданное включение сказки в эмоциональный момент вместо нотации, выговора, т. о. снятие стереотипа.

3. настольный театр, сценка, театр, где дети могут наблюдать и участвовать,

4. рисунок,

5. игра.

Предлагаемые сказки
Холодильник и плита. Эльвира Шайхутдинова, Челябинск
В одном дому, на кухне необычной

Стояли холодильник и плита,

И в силу обстоятельств иль привычки

Супружеской считалась та чета.

Такие разные, но как-то вот ужились,

Не ссорились и не вступали в спор,

 Но, как у всех, претензии копились

И вылились однажды в разговор:

 Как можно быть всегда таким холодным? -

Решилась  вдруг плита заговорить   

Стоишь как истукан всегда голодный, 

И думаешь, чем брюхо бы набить?

Бесчувственный! Меня понять не можешь, 

И жар моих конфорок оценить! 

А холодильник:  Ты мне душу гложешь!

Зачем такою вспыльчивою быть?

Лишь стоит спичку близко поднести   

Ты распаляешься до белого каленья.

Кастрюли   ладно. Ну, а я? Прости,

Но на исходе всякое терпенье.

Конфорка   пусть. Но если б  только две!

Ведь ты включаешь сразу все четыре.

А как зажжешь духовку   тут уж мне

Нет места ни на кухне, ни в квартире! 

Так слово за слово   и ссора получилась, 

И от развода уж на волосок.

Как знать, быть может так бы и случилось,

Но тут раздался чей-то голосок:

 Друзья, остановитесь! Ни к чему

хорошему вы эдак не придете!

Подумайте, ведь вы по одному

Ни месяца, ни дня не проживете.

Ужель вы до сих пор не замечали

Как хорошо друг друга дополняли! 

Кто говорил   то не известно мне,

Возможно, табурет, а может быть и люстра.

Лишь тем я удовлетворен вполне,

Что фразы эти возродили чувства,

И распалившись до красна плита чуть поостыла

 И вновь взглянула на супруга своего:

 Действительно, и как же я забыла,

Как раньше нравилось урчание его? 

И холодильник дрожь свою унял тут

И вспомнил годы юности своей  

Красавицу-плиту, как охмурял, плут

И песни посвящал ночами ей.

В раздумиях о том, что им сказали

Прощенья стал просить он у плиты:

 Прости меня, что я так поскандалил 

Та молвила в ответ:  Прости и ты+

От жара, что порой меня сжигает

Бывает мне самой невмоготу

И вправду, как полегче мне бывает,

Взглянув на холод, ледяную красоту. 

Я тоже, видишь ли, бывает, снежной  шубой  обрастаю  

Тут холодильник плитке пробасил, -

А под теплом твоим быстрее я оттаю, 

Включаюсь сразу, полный новых сил. 

Так и стоят они, и все вокруг считают,

Что разные такие холодильник и плита   

Друг друга все-таки прекрасно дополняют   

Супружеская славная чета.

«Страх получить плохую оценку на контрольной работе»

Иванова И.А. (МИОО 2001г.)

Вечер был грустным сегодня у Пети.

Страх и тревогу чувствовал Петя.

Завтра контрольную нужно писать…

Со страхом ложился Петя в кровать: 

«Вдруг не пойму на контрольной задание,

Вдруг ошибусь я опять в вычитании,

Действия все переставлю местами…

Будет мне стыдно смотреть в глаза маме».

Петя представил, как руки потеют,

Ручка дрожит, и в груди холодеет.

«Будут ребята дразнить и смеяться.

Как же мне быть и куда мне деваться?»

Лёг на бочок, а ребёнку не спится;

Страх, словно ворон над Петей кружится.

Тёплой рукой его Гномик коснулся,

Нежно погладил и улыбнулся:

«Спи, засыпай, сладким сном, мой малыш.

Ты же всё знаешь, так что ж ты не спишь?

В школу приходят ребята учиться,

Это нормально, порой ошибиться.

Кто говорит, что от этого стыдно?

Просто бывает немного обидно.

Ты соберись, сделай вдох, всё проверь.

Будет всё здорово, друг мой, поверь!»

Петя уснул, а когда он проснулся,

Вспомнил про Гномика  и улыбнулся.

А на контрольной спокойно и смело

Петя старательно взялся за дело.

Он всё обдумал, стал меньше бояться.

Главное, дети, учить и стараться!   

«Материнская любовь»

Курепина Т.Н. (МИОО 2001)

В одном большом городе, в уютной кварте жила - была Женщина. У неё была замечательная семья: заботливый муж и очаровательная дочка. Они не были как-то особенно богаты, но материальное положение их было достаточно устойчивым. Муж зарабатывал деньги, жена вела домашнее хозяйство и занималась воспитанием ребёнка.

Женщине очень нравилось чувствовать себя хранительницей домашнего очага, символом которого была хрустальная лампадка. Это была семейная реликвия, которая передавалась в её роду из поколения  в поколение по женской линии.  

Почему-то около этой лампадке Женщина часто задумывалась и грустно вздыхала. А потом вновь занималась домашнем хозяйством: убирала дом, пекла пироги, шила удивительные наряды.

О чём же грустила Женщина, что не давало ей ощущение полного счастья?

Беспокоила её собственная дочь. Мама очень любила свою девочку. Она с самого рождения покупала ей всё самое лучшее. У девочки были самые дорогие игрушки и в таком количестве, что детская комната напоминала филиал магазина игрушек. Она наряжала её, как куколку, в роскошные платья и костюмчики. Она покупала ей замечательные богато иллюстрированные книжки. Она строила планы о том, какой красивой, умной и образованной вырастет её дочка. Она представляла её бегло говорящей на нескольких иностранных языках, поющей прекрасным сильным голосом под собственный аккомпанемент на фортепиано, грациозно танцующей на собственном вечере. В её мечтах дочка была самым счастливым человеком на свете, и как в один прекрасный день её дочь при всех назовёт её самой лучшей мамой на свете. И это будет её триумфом!

Но на самом деле всё выходило совсем иначе. Девочка не желала играть в свои игрушки. Ей больше нравился ободранный плюшевый медвежонок подружки. За него она отдала бы свои дорогие и нарядные куклы. В своих роскошных костюмчиках она носилась по двору вместе с мальчишками, забыв о том, что говорила мама о правилах поведения для хороших девочек. Вскоре к Женщине стали подходить другие мамы и жаловаться на её дочку. Они  с возмущением говорили о том, как плохо воспитан её ребёнок.

Когда девочка подросла, учиться не хотела, и маме приходилось силой водить её на занятия и заниматься с ней дома. Девочка не хотела ни музыки, ни иностранных языков, ничего кроме игр во дворе с детьми. Иногда маму охватывало жуткое отчаяние, в такие минуты ей казалось, что из её дочки никогда не выйдет толка. Но она брала себя в руки, и, не смотря на яростное сопротивление своего чада, напролом вела его к своей светлой мечте.

Дочка росла, и отношения с ней становились всё более натянутыми, враждебными. Зато, мамиными стараниями, появились успехи в музыке, в английском. Девочку стали хвалить учителя и по другим предметам. Женщине стало казаться, что, наконец-то, ей всё удалось. Ей удалось доказать всему свету, что она – настоящая мать!

Но ссоры почему-то с дочкой стали всё сильнее и чаще. А однажды, в очередной раз, поссорившись с мамой, дочка схватила лампадку, и, заливаясь слезами, с силой стукнула её о пол. Такого предательства Женщина выдержать не смогла. Ведь это была не просто хрустальная безделушка, которая по привычке пылится на полке. Эту семейную реликвию Женщина мечтала однажды торжественно передать своей дочери. Все обиды и неприятности как-то сразу нахлынули на неё, и она упала, лишившись чувств.

Она не сразу поняла, что с ней происходит. Ей показалось, что она вновь стала маленькой девочкой, и увидела рядом с собой свою давно умершую бабушку. Женщина заплакала и сказала: «Прости меня, бабушка! Я не состоялась как мать, не сохранила ту реликвию, которую так берегли женщины нашего рода. Мне очень больно, а ведь я так старалась быть достойной!» Бабушка посмотрела на неё своими добрыми глазами и ответила: « Девочка моя, разве в стекляшке дело. Каждой из нас, однажды, довелось разбить подобную лампадку. Ведь что это? Просто изящная безделушка! Как же ты до сих пор не поняла, что сосуд данный тебе на хранение – это твой ребёнок, твоя дочь! Вот то, что должна ты в жизни беречь пуще всего! Но помни, твоя дочь – это не ты. У неё свой путь в этой жизни, также как и у тебя. Люби и принимай её такой, какова она есть. И за любовь тебе любовью воздастся. И перестань считать себя плохой матерью. Ты любишь, и это главное! Почувствуй её душу, желания, пойми её мысли. Помоги ей стать собой. Ты обязательно справишься. Я это точно знаю».  Бабушка поцеловала её и исчезла.

Женщина открыла глаза и первое, что она увидела была рыдающая возле неё дочь. Она сидела возле своей мамы, и плача тёрла ей виски нашатырём. А рядом валялись осколки лампадки. Женщина приподнялась, обняла свою дочку, и заплакала вместе с ней.

Страшный секрет.        

Ткачёва Татьяна Евгеньевна выпуск 2001 г.

Когда-то очень давно 100 или 200 лет назад в далёкой, тёплой и солнечной стране, где протекает большая и широкая река, жила-была девочка. И звали её Мари. У неё была длинная, чёрная коса и большие голубые глаза. Сколько ей было лет, мы не знаем – она считала себя уже большой и взрослой, а папа и мама думали, что она ещё маленькая. Мари была весёлой и доброй девочкой, за что её и любили многочисленные друзья. Вместе они убегали на большую и широкую реку, где сидели, болтали и смотрели на убегающие вдаль волны или носились как угорелые в зарослях тростника.

   Мари жила с мамой и папой, а бабушка  и дедушка жили в соседней деревне. И так и жили бы они в своей далёкой и солнечной стране, и никогда бы мы о них не узнали, если бы не одна история, о которой я хочу тебе рассказать.

А дело в том, что был у Мари один секрет, очень необычный: его нельзя было показать, да и рассказать друзьям о нём она не могла, так как считала, что если она хоть кому-нибудь о нём расскажет, то это обязательно случится.

Она часто думала о нём, лёжа у себя на кровати и, глядя в потолок. Особенно по-настоящему думалось, когда дома никого не было, стояла тишина, и только мыши скреблись, карабкаясь по соломенной крыше хижины.

Ты спрашиваешь, о чём она думала? Я расскажу тебе и только тебе, и по большому секрету – иначе это обязательно случится. Она думала о смерти… Да, Мари очень боялась умереть.

Смерть представлялась ей большой, чёрной, страшной старухой, которая протягивала к ней свои когтистые, серые руки, хватала за шею и утаскивала в длинную, чёрную воронку – там она выпивала её кровь и вышвиривала девочку обратно.

И вот Мари лежит мёртвая, бледная, такая холодная и такая красивая в белой простыне, а мама и папа плачут, зовут её друзей и соседей. Но друзья не идут, потому что они ушли на большую и широкую реку, где купаются и веселятся, а речной,  тёплый песок щекочет их быстрые ноги. Распускаются цветы по утру,  пчёлы собирают с них нектар, а Мари лежит в холодной хижине, в холодной белой простыне мёртвая и такая красивая. Не обнимает её мама, папа больше не скажет: «Какая же ты у нас выросла умница и красавица». Так думала Мари,  и сердце её сжималось от жалости, слёзы застилали глаза, и она плакала, уткнувшись в подушку лицом…

«Мари! Мари!» Мари встала, утёрла лицо и открыла дверь хижины. Это друзья: «Ты чего такая зарёванная? Пойдём с нами. После дождика смотри, какое яркое солнце! Мы решили поиграть в разбойников». Мари так обрадовалась, что пришли друзья и больше некогда думать о смерти, что убежала, даже не надев сандали. Трава была ещё мокрая и холодная, но солнце припекало голову так, что становилось жарко. Добежав до ближайшей поляны, все в изнеможении упали на траву, чтобы отдохнуть и охладиться. Но вдруг ногой Мари нащупала что-то скользкое и холодное. Она приподнялась на локтях, чтобы рассмотреть – о, ужас! Рядом с ней ползла ядовитая змея. Мари непроизвольно дёрнулась, и всё! Она не поняла, что произошло. Вспышка! Ярко красная жгучая вспышка! Куда-то исчезла змея, мокрая, холодная трава, не видно было испуганных детских лиц. Исчезли звуки, запахи – она плыла на чём-то мягком и пушистом в ослепительной голубизне какого-то пространства. Состояние покоя, нежности, умиротворённости. Это было похоже на руки мамы, когда она качала Мари маленькой в такт своим шагам, прижав её близко и нежно к тёплой груди.

Вдруг она услышала звук. Он шёл откуда-то сверху, и в тоже время изнутри её самой. Ей хотелось раствориться в нём и ни о чём не думать. Ей было хорошо так, как не было никогда. Но звук нарастал.

Она собралась с мыслями и вспомнила всё… но не испугалась потому, что забыла, как это делается. Не было страха, горя, обиды, слёз – всё плохое исчезло, и сама она стала  лёгкая и пушистая, как облачко – ей показалось, что она умеет летать. Раскинув руки - Мари полетела. Куда? Не знаю. И она не знала, просто летела, и ей было хорошо. А впереди, и сбоку, и сзади она увидела таких же, как она людей, они так же летели вперёд и улыбались чему-то своему  -

Наверное, вспоминали себя маленькими на коленях у мамы. Её потянуло куда-то в сторону, и Мари увидела какое-то существо с маленькими белыми крыльями и озорной улыбкой тащит её за собой.

 «Наверное, это мой ангел хранитель, про которого мне рассказывала бабушка, когда мы были с ней в храме», - подумала Мари. 

«Куда ты меня тащишь?» – хотела спросить девочка, но ей было лень пошевелить даже пальцами.

 А звук всё нарастал, занимая пространство, но он не пугал, а успокаивал. И тут она заметила «НЕЧТО». Это невозможно описать – люди не придумали ещё таких слов. И к тому «НЕЧТО» тащило Мари существо с белыми крыльями. А «НЕЧТО» стало принимать очертания человека. Он был ни стар и не молод, у него не было крыльев, он даже не улыбался, но рядом с ним  Мари ощущала тепло света и  нежную любовь.

« Мари, - заговорил он, - я позвал тебя сюда потому, что знаю о твоём страшном секрете. Знаю, как ты мучилась и плакала, представляя себя мёртвой, а  я мучился и плакал вместе с тобой. Посмотри вокруг, теперь ты знаешь, что такое смерть, но не боишься. А видела ты ещё не всё. Ведь, если бы ты увидела всё что дальше, тебе бы вовсе не захотелось возвращаться обратно домой, на Землю, но тебе ещё рано умирать. Я позвал  тебя сюда только на время очень короткое, там, на Земле это несколько минут, а  здесь – Вечность, для того, чтобы ты посмотрела и перестала бояться. Люди боятся смерти потому, что никто ещё оттуда не возвращался, и потому  они полагают, что это конец. Теперь ты видишь, что это только начало. Смерть похожа на рождение. Младенец тоже боится рождаться, а когда родится, то забывает о своей прошлой жизни в чреве матери.

Но помни! Сюда попадают только по моему зову, только в назначенное мной время, и никому из людей не принадлежит право приближать этот час!

Иначе всё исчезнет для него, и смерть будет похожа на ту, что представлялась тебе. И прежде, чем я позову тебя сюда снова, ты должна пройти все испытания на Земле, ты вырастишь сама, вырастишь своих детей и внуков, и только потом ты успокоишься здесь в Вечности и Любви.

А сейчас иди назад, моя девочка, и помни, я люблю тебя! Когда тебе плохо – плохо и мне; когда ты весела и довольна – радуюсь и я. Иди назад к своим друзьям, ведь они испугались, что ты умерла. Они тоже боятся смерти – глупые, маленькие дети.

Мари хотела спросить, может быть, ей позволят остаться, но не успела…

Она очнулась на мокрой, холодной траве, нога болела, вокруг суетились друзья. Они перетянули ей ногу верёвкой, кто-то высасывал из ранки яд, и сплёвывал на землю.

«Мари! Мари! Ты очнулась?!» – кричали они, а по чумазым их лицам текли слёзы.

· Не надо не плачьте, не стоит – уговаривала  она их, я здесь, с вами, я здесь», - повторяла она, постепенно осознавая своё возвращение.

· Я расскажу им позже, - думала Мари, - этот секрет можно рассказывать, не беда, что сбудется.

Солнце припекало, деревья отбрасывали тень, а Мари по-новому вдыхала свежий аромат трав, аромат жизни на Земле. Мари наслаждалась чудесным миром звуков, красок и запахов, и загадочно улыбалась. Птицы звонко пели и кричали, как будто удивляясь, что такая маленькая девочка знает такой большой секрет.  
Дональд Биссет « Забытый день рождения» (перевод с английского)  
Про малютку – автобус, который боялся темноты.

   Жил-был на свете малютка-автобус. Он был ярко-красного цвета и жил с папой и мамой в гараже. Каждое утро все трое умывались, заправлялись бензином, маслом и водой, а затем везли пассажиров из деревни в большой город у моря.

Туда и обратно, туда и обратно.

Малютка-автобус часто проделывал этот путь днём, но поздно вечером ему ездить не приходилось. К тому же он очень боялся темноты. И вот мама сказала ему:

· Послушай-ка одну историю! Давным-давно темнота очень боялась автобусов. И однажды мама сказала ей: «Не надо бояться. Если ты вечером побоишься выйти, чтобы окутать мир тьмой, люди так и не узнают, что пора спать. И звёзды не узнают, что пора светить. Ну же, смелей!

И вот темнота, весь день прятавшаяся за спиной солнца, начала потихонечку опускаться на улицы и дома. По городу туда-сюда сновали автобусы. Темнота набралась храбрости и спустилась чуть пониже. На улицах уже зажглись огни, и водители автобусов тоже зажгли в своих машинах свет.

Наконец темнота окутала весь город, но не успела она опомниться, как, гудя на ходу, сквозь неё промчался автобус. Какая неожиданность! Но ей понравилось. Пожалуй, немножко щекотно, но очень весело.

Потом сквозь темноту промчалось ещё несколько автобусов.

В них горел свет, люди в автобусах покупали билеты, садились, вставали – словом, прекрасно проводили время.

Позднее, когда вышла луна, темнота играла в прятки с домами. А утром опять взошло солнце и отправило темноту домой, к маме. Но теперь темнота уже не боялась автобусов. Когда мама-автобус закончила свою историю, малютка-автобус сказал:

· Ладно, поеду.

Пришёл водитель, завёл мотор, зажёг свет, пришли люди, расселись по местам, кондуктор дал звонок, и маленький автобус поехал прямо в темноту к большому городу у моря.

Семинар – практикум для педагогов

Тема: «Общие подходы к изучению и формированию мотивационной деятельности учащихся».

Цель: вооружить некоторыми приемами создания положительной мотивации учения.

Ход занятия

1. Упражнение «Задай вопрос».

2. Теоретическая часть:

· Что такое мотивация.

· Составляющие мотивации.

· Направленность действий.

3. Упражнение «Уговори пройти Курсы повышения квалификации».

4. Теоретическая часть:

· Таксисы.

5. Упражнение «Смени направленность действий».

6. Рефлексия.

Мотивация – 
- это группа факторов, направляющих и побуждающих поведение человека.
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Направленность действий
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Алгоритм самоисполняющихся предсказаний

1. Вспомните того человека, который кажется вам недостаточно или неправильно мотивированным для его работы.

2. Оставьте за порогом все, что вы знаете об этом человеке и его мотивах.

3. Сосредоточьтесь на том, каким вы хотели бы его видеть. Составьте себе желаемое представление об этом человеке (о его мыслях, целях).

4. добейтесь того, чтобы перед вами возник идеальный образ этого человека.

5. Представьте себе, что он уже стал таким, каким вы хотели бы его видеть.

6. Теперь, обращаясь к этому человеку, вы обращаетесь к вашему идеальному представлению о нем.

7. Ваше предсказание самоисполнится – он станет ближе к вашему идеальному представлению о нем.

Алгоритм картины будущего

1. Определите свою цель на 5 лет вперед.

2. Ярко и выпукло нарисуйте себе картину будущего через 5 лет (Кем вы будете? Как вы себя будете чувствовать? Каким будет ваш доход? Какими будут ваши перспективы?).

3. Определите. Что вы должны будете делать каждый год, чтобы достичь этого.

4. Сформулируйте свой девиз на ближайшие 3 месяца и сделайте карточку, на которой был бы напечатан этот девиз.

5. Носите карточку с собой и доставайте ее каждый раз, когда будете чувствовать себя растерянными, обескураженными, потерявшими цель.

6. Через три месяца сформулируйте новый девиз.

7. Повторяйте действия по пунктам 5 и 6 еще два раза в течение года.

8. В конце года сопоставьте полученный результат с вашей целью на год.

9. Поощрите себя должным образом, если цель достигнута, даже если не полностью.

10. Уточните цель на следующий год и действуйте далее по пунктам 4 - 10.
Психологические основы организации обучения детей
на уроках в первом классе
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
На уроках у первоклассников должны использоваться три формы работы: индивидуальная, партнерская (или микрогрупповая, по 2-4 человека) и коллективная. В разные дни и у разных детей может преобладать какая-то одна из них, но каждый день все три должны присут​ствовать в классе.
Для учебной школьной работы первичной из них является индивидуальная. Действительно, трудно себе представить, чтобы ребенок, который совсем не умеет сделать что-либо сам, индивидуально, мог бы участвовать сознательно в какой-то общей деятельности.
Вместе с тем сама индивидуальная деятельность производна от совместной, но только совсем не школьной. Такая совместная деятельность с ребенком известна всем взрослым, но в их сознании она не связана с обучением в школе, хотя они и начинают ее использовать при первых же школьных затруднениях. Эта совместность помогает научить ребенка самым фундаментальным, первичным умениям — держать карандаш и ручку, следить за местом, где читают, и самому передвигаться по строке при чтении и письме, складывать слова из букв, проверять правильность написанного.

Для того, чтобы осуществить такую совместность, взрослый садится близко к ребенку, немного сзади, иногда даже берет его на колени и из-за его спины, его рукой, в один голос с ним, стараясь подладиться к его темпу, проникнуть в его восприятие, совпасть с его ходом мыслей, — осуществляет нужную деятельность вместе с ним, за него, но так, чтобы ребенок переживал ее как свою собственную. Так учат разнообразным действиям совсем маленьких детей. Но практически то же самое начинает делать мама маленького школьника, а иногда и его учительница, если видит, что он не знает, как приступить к новому материалу или способу действий.
Ребенок, пришедший в класс с уже сложившейся собственной деятельностью, тоже нуждается в некоторой дозе такой совместности с взрослым на новом для него, специфически школьном учебном материале. У кого-то эта нужда очень велика, у других — меньше, но, вероятно; в первом классе нет детей, у которых ее бы вообще не было.
Такая совместность — эффективный и адекватный способ постановки у первоклассника индивидуальной деятельности, но в ней есть опасность застрять, не пе​рейти к действительно индивидуальной, собственной деятельности самого ребенка. Это случается, когда взрослый (чаще мама, но иногда и учительница) очень фиксирует свое и детское внимание на результативности, на качестве деятельности. А так как ребенок далеко не всегда в силах удовлетворить требования этого взрослого в части качества, то его приходится продолжать обеспечивать за счет доли, вносимой взрослым, а ребе нок остается на пассивной роли соучастника. Поэтому нужно тонко различать действительно важные, сущностные требования к качеству деятельности и желание получить красивый, гладкий, не всегда соответствующий возрасту и возможностям ребенка результат.
Партнерская деятельность вторична по отношению к индивидуальной. Она предполагает, что каждый ее участник держит в поле внимания и свои действия, и чужие, и общий ход дела. Каждый из них переживает всю деятельность целиком, уступая другому часть исполнительских действий.
Наконец, групповая, коллективная деятельность — вторична по отношению к партнерской. При такой деятельности каждый ребенок чувствует, как идет дело не только у него самого и его ближайших соседей, но и у всего класса. Он ощущает себя частичкой этого целого. Коллективная деятельность может существовать в двух видах — как коллективно-распределенная и как фронтальная.
В начале учебного года результативное обучение у первоклассников преимущественно идет в форме индивидуальной и партнерской деятельности. Вместе с тем первоклассники, ожидающие «школьных» форм учебы, нуждаются в коллективных, урочных формах работы. В этих первичных коллективных формах учебное содержание обычно не осваивается. Они служат для отработки школьных форм общения, установления взаимных позиций ученик - учитель, а также для культивирования быстрых, темповых форм коллективной работы на уже освоенном материале - типа графических диктантов, математических эстафет, головоломок, ребусов, устного счета и т.д.
Все это в начале учебного года должно быть легким для детей, позволяющим держать высокий темп, дающим детям чувство собственной компетентности.
Настоящие, действительно коллективные формы работы, когда не требуется четкая организация и жесткая регламентация со стороны взрослого, появляются у первоклассников только в последней трети учебного года, на основе развертывания и реализации партнерской деятельности. При этом сначала возникает коллектив но-распределённая форма деятельности — как взаимодействие нескольких микрогрупп, и только в последнюю очередь возможна, действительно коллективная работа с классом во фронтальной форме.
. Фронтальная работа самая сложная. Для полноценной фронтальной работы класс действительно должен стать субъектом, где каждый непосредственно ощущает не только себя и ближайшего соседа, но и всех своих одноклассников как единый организм с общим настроением, намерениями, волей. Фронтальная работа, когда учитель обращается ко всему классу как к единому собеседнику или слушателю, с необходимостью предполагает наличие такого коллективного субъекта.

Для того, чтобы первый класс смог стать таким коллективным субъектом, необходимо построение неотчужденного, интересного для детей процесса обучения.
На чем же он может базироваться, учитывая, что сам по себе материал, изучаемый в начальной школе, скорее неинтересен и является лишь средством для после дующей содержательной работы в различных областях знания?
Познавательный процесс начинается, когда появляется что-то неожиданное для детей, вызывающее у них непроизвольный интерес. Эти события часто требуют действий, вынуждающих ребенка использовать все свои резервы.
Например, дети, еще не занимавшиеся на уроках собственно чтением, получают письмо — правда, всего полстранички, написанные крупными печатными буквами. Они хотят его прочитать, хотя, и не обязаны уметь это делать. Кто-то решается попробовать разобраться в тексте. Находятся и помощники. Наконец, общими усилиями они его прочитают. Даже те, кто совсем еще не умеет читать, будут косвенно участвовать в развернутом процессе чтения — и эффект от этого будет больше, чем от усилий, прилагаемых на уроке к чтению азбуки.
В другой раз письмо может быть для каждого свое, соответствующее его личному уровню возможностей - чуть-чуть выше его потолочка, чтобы он «встал на цыпочки». Но и самое легкое, и короткое письмо не должно быть наименее важным, скорее наоборот.
Письма должны предлагать какие-то действия, нужные для кого-то или чего-то, понятного детям. Например, просьба сказочного героя построить ему домик.
На письмо, конечно, надо ответить. Каждый ответит, как сможет. А могут быть коллективные ответы от двоих - троих или один общий ответ. Только пишет его не учитель на доске, а сами дети. Кто хорошо умеет рассказывать — может придумать сам текст ответа и обсудить его со всеми, кто быстрее пишет — записывать. Тот, у кого меньше всех ошибок на письме, проверит его, а потом его перепроверит еще кто-нибудь. Самые аккуратные перепишут набело. Все вместе вложат в конверт, надпишут адрес и бросят в почтовый ящик.
Переписка со сказочными персонажами, в которых дети почти верят, или с реальным лицом, которое согласится таким образом помочь классу, — прекрасный и очень доступный прием, позволяющий ввести детей в реальность родного языка. Здесь можно учесть индивидуальные интересы, уровень развития навыков и умений, создать почву для неотчужденной, заинтересованной работы микрогруппами, вложить любое содержание, отсюда легко выйти на отработку конкретных умений — ведь каждому хочется написать письмо «как взрослый», письменными буквами, или хоть подписаться на первых порах, а для этого приходится потренироваться. И в ответ может прийти письмо; "Как здорово ты научился писать! И так быстро!»

У каждого из детей может появиться свой друг по переписке — реальный или воображаемый. Могут появиться свои корреспонденты и у маленьких компаний детей, и у целого класса. В письмах могут предлагаться разные дела и занятия.
Одна из таких переписок класса - с гномиками - лесовичками (или другими подходящими героями), которым дети строят домик на зиму. В такое строительство удобно заложить весь материал по элементарной математике.
В зависимости от конкретного уровня знаний и умений детей в первых классах в строительство можно закладывать разные отрезки числового ряда. Это легко сделать, готовя с детьми план своего конкретного дома. От размеров его основания в сантиметрах и будет зависеть сложность и объем вычислений. Это может быть 20x20 см, 30x30 см и т.д.
Соответственно, учитель получит материал для измерений с помощью линейки и вычислений во взятых пределах.
Дети в отведенное для школьных занятий время реально строят домик из картона и бумаги. Для этого придумывают и чертят план, решают, какой высоты будут стены, где двери, окна, балконы, как устроить крышу.
Воплощение замысла связано с многочисленными измерениями, переносом размеров на чистый лист, вычерчиванием прямоугольников по заданным размерам, разделением отрезков с помощью линейки на несколько равных частей, откладыванием на прямой нескольких отрезков заданной длины и т.д. Кроме того, дом отделывают снаружи и внутри: изготавливают обои и подсчитывают, сколько кусков заданной ширины понадобится на ту или другую комнату с учетом окон и дверей, настилают паркет или линолеум, который может изготовляться кусками определенных размеров, кладут плитку, создавая узоры, как из мозаики, изготавливают определенное количество черепичек, в зависимости от размеров каждой из них и крыши. Сколько надо черепичек размером 1x1 см для крыши из двух скатов, каждый из которых имеет размер 25x15 см? Эта задача, определенно нелегкая для первой четверти первого класса, решается практически и осмысляется теоретически.
Дом требует и разрисовки обоев, полов, изготовления мебели и предметов обихода, постельного и столового белья, посуды, картин, ковров и т.д. Вокруг дома могут вырасти сад и огород, забор, клумбы, качели. Все это не только увлекательный материал для индивидуальной и микрогрупповой работы, но и прекрасная тренировка мелкой моторики рук, подготовка к овладению рукописным письмом.
Во время строительства дома на уроках детям не нужно много заниматься примерами и задачами. Их занятия могут быть «несерьезны» — это эстафеты, графические диктанты, работа с ритмикой стихов, игры в слова и буквы, включающие порядковый и количественный счет. Но оказывается, что практика измерений и конструирования по размерам, с обязательностью подразумевающая обратную связь: не так измерил — не так вычертил и вырезал — не подошло, криво получилось, — очень эффективное средство обучения начальной математике. Все дети — и сильные, и послабее — овладевают натуральным рядом чисел в пределах, заданных строительством, прочно, действенно, с умением достаточно свободно оперировать им во внутреннем плане. Некоторые первые классы могут даже выходить на конструирование таблицы умножения (счет по 2, по 3, по 5, по 10) в пределах 30-40. Во всяком случае, для детей, наглядно выступает сам принцип умножения и его отличие от сложения.
Числовой ряд «прощупывается» детьми, возникают некоторые элементы систематизации этих математических представлений. Строительство дома обязательно нужно довести до конца, а доведя - устроить новоселье. На праздник зовут гостей, пьют чай с пирогами, устраивают концерт. Но у самих строителей и их учителя кроме этого, видимого всем итога, должен получиться и другой. На уроке они, глядя на красивый, готовый дом, достав все свои бумажки с записями измерений, расчетами, планами и т.д., составят свое собственное пособие, в котором запечатлевается весь ход их стройки. Это изобретенное ими самими, выращенное в их реальной деятельности пособие - таблица сложения.
Это - не простая табличка, как в школьном учебнике. В ней действительно содержится для каждого ребенка весь ход стройки. Строители легко вспомнят, что 2+2+2+2 см - это обои на стене в гостиной, 5+7 см — длина коридорчика и прихожей вместе и т.д. Все эти числа и их взаимоотношения будут для них живыми, говорящими, а табличка — своей. Каждый ребенок сделает такую табличку для себя непременно сам (конечно, при необходимости взрослый поможет). Таблички будут красивыми, ответы можно выделить цветными фломастерами, каждый пример обвести отличающейся от других рамкой.
Такими табличками можно пользоваться на уроках при решении задач. Как только таблички запомнятся полностью - дети перестанут в них заглядывать. Такой по рядок изготовления и пользования учебными пособиями должен стать типичным для школьного обучения Пособия должны являться, как правило, результатом обобщения наработанного в наглядно-практическом плане материала, его систематизации.
Списывание ответа с таблички-шпаргалки - это не просто списывание, а оживление в памяти реальной ситуации практического действия, запечатленного в табличке в виде математической или словесной записи.

На примере строительства домика со всеми сопутствующими этому делами — перепиской с гномами, разрисовыванием обоев и линолеума, разработкой плана гномьей квартиры и т.д. - можно видеть, как работает непосредственная, совсем не школьная детская деятельность на обучение конкретным школьная детская деятельность на обучение конкретным школьным знаниям и умениям и как постепенно, по мере реализации и наполнения опытом, эта деятельность приближается собственно к учебной — но еще не становится ею.
В этой детской деятельности легко проследить re формы, о которых упоминалось выше, - индивидуальную, партнерскую и коллективную. Деятельность по измерению, вычерчиванию, конструированию отдельных предметов или деталей - в основном индивидуальная и партнерская, а вот планирование, выбор варианта который будет реализоваться из предложенных, собирание дома, новоселье, работа по изготовлению таблички (общей, до того как каждый станет делать себе свою) — коллективно-распределенная с элементами фронтальной.
В работе с домиком можно также увидеть и те этапы, которые разбирались в начале настоящего сообщения: погружение в материал, освоение, творческое применение нового знания или умения в собственной деятельности. Вместе с тем само строительство дома первоклассниками в первой учебной четверти может рас сматриваться в качестве «погружения» по отношению ко всему процессу введения в математику.
Действительно, здесь происходит погружение в практику измерения, вычислений, конструирования в осмысленном, непосредственно интересующем детей контексте. Наработанный в течение этого периода опыт, впечатления, конкретные умения приобретают в дальнейшей работе осознанный, систематизированный характер. Пройдя период «собственно овладения» — изготовления пособий-табличек и пользования ими как шпаргалкой, опорой, дети могут уже сознательно и целенаправленно пользоваться ими в собственной творческой деятельности, задавая, таким образом, ее новый, более высокий уровень.
Психологическая специфика школьной тревожности

Школьная тревожность – это самое широкое понятие, включающее различные аспекты устойчивого школьного эмоционального неблагополучия. Она выражается в волнении, повышенном беспокойстве в учебных ситуациях, в классе, в ожидании плохого отношения к себе, отрицательной оценки со стороны педагогов, сверстников. В целом, ШТ является результатом взаимодействия личности с ситуацией. 

Чувство тревоги в школьной жизни неизбежно, поскольку познание всегда сопровождается тревогой. Познание – это всегда открытие чего-то нового, а все новое таит в себе беспокоящую человека неопределенность. Однако интенсивность этого переживания не должна превышать индивидуальной для каждого ребенка «критической точки», после которой оно начинает оказывать дезорганизующее, а не мобилизующее влияние.

Школьная образовательная среда описывается следующими признаками:

· Физическое пространство, характеризующееся эстетическими особенностями и определяющее возможности пространственных перемещений ребенка.

· Человеческие факторы, связанные с характеристиками системы «ученик – учитель – администрация – родители».

· Программа обучения.

Наименьшим фактором является первый признак.

К числу факторов, воздействие которых способствует формированию и закреплению школьной тревожности, входят:

· Учебные перегрузки.

· Неспособность учащегося справиться со школьной программой.

· Неадекватные ожидания со стороны родителей.

· Неблагоприятные отношения с педагогами.

· Регулярно повторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации.

· Смена школьного коллектива и/или неприятие детским коллективом.

Остановимся на учебных перегрузках. Во-первых, они связаны со структурой учебного года. Исследования показывают, что после шести недель активных занятий у детей (прежде всего, младших школьников и подростков) резко снижается уровень работоспособности и возрастает уровень тревожности. Восстановление оптимального для учебной деятельности состояния требует как минимум недельного перерыва. Этому правилу не удовлетворяют три учебных четверти из четырех. Самая короткая четверть длится 7 недель. Только первоклассники получили привилегию – дополнительные каникулы в середине изматывающе длинной третьей четверти.

Во-вторых, перегрузки могут вызываться загруженностью ребенка школьными делами в течение учебной недели. Днями с оптимальной учебной работоспособностью являются вторник и среда, затем, начиная с четверга, эффективность учебной деятельности резко снижается. Для полноценного отдыха и восстановления сил ребенку необходим как минимум один полноценный выходной в неделю, когда он может не возвращаться к выполнению домашних заданий и других школьных дел. Установлено, что учащиеся, получающие домашние задания на выходные, характеризуются более высоким уровнем тревожности, чем их сверстники, имеющие возможность полностью посвятить воскресенье отдыху.

В-третьих, свой вклад в перегрузки учащихся вносит принятая сейчас длительность урока. Наблюдения за поведением детей в течение урока показывают, что за первые 30 минут урока ребенок отвлекается более чем в три раза меньше, чем за 10 минут последних. Тогда же относительно возрастает и уровень школьной тревожности. 

Неспособность учащегося справиться со школьной программой м.б. вызвана самыми разными причинами:

· Повышенным уровнем сложности программ. В классах повышенного уровня обучения дети значительно тревожнее, чем в общеобразовательных классах.

· Недостаточным уровнем развития учащихся, пед. запущенностью, низкой профессиональной компетентностью педагогов.

· Несовпадение между ожиданиями взрослых и достижениями ребенка.

Наиболее «тревожными» детьми являются двоечники и отличники. «Середнячки» характеризуются большей эмоциональной устойчивостью.

Чем более родители ориентированы на достижение ребенком высоких результатов, тем более выражена у ребенка тревожность.

Учебные успехи ребенка для родителей в подавляющем большинстве случаев выражаются в получаемых ими оценках и измеряются ими. Известно, что сейчас объективность оценивания знаний учащихся подвергается сомнению даже педагогикой. Оценка во многом является результатом отношения учителя к ребенку, знания которого в данный момент оцениваются. Поэтому в случае, когда ученик в реальности добивается каких-либо учебных результатов, но учитель стереотипно продолжает ставить ему «тройки» или «четверки», не повышая оценки, родители зачастую не оказывают ему эмоциональной поддержки, поскольку просто не имеют представления о его реальных успехах. Тем самым мотивация ребенка, связанная с достижениями в учебной деятельности, не подкрепляется, и может со временем исчезнуть.

Во-первых, наиболее высокий уровень тревожности демонстрируют дети из классов учителей, исповедующих т.н. «рассуждающее-методический» стиль педагогической деятельности. Этот стиль характеризуется одинаково высокой требовательностью учителя к «сильным» и «слабым» ученикам, нетерпимостью к даже малейшим нарушениям дисциплины, склонностью переходить от обсуждения конкретных ошибок к оценкам личности учащегося при высокой методической грамотности.

Во-вторых, формированию тревожности могут способствовать завышенные требования, предъявляемые педагогам к ученикам, если они не соответствуют возрастным возможностям детей. Интересно, что учителя нередко рассматривают школьную тревожность как положительную характеристику ребенка, которая свидетельствует о его ответственности, исполнительности, заинтересованности в учебе, и специально стараются нагнетать эмоциональную напряженность в учебном процессе, что, на самом деле, дает прямо противоположный эффект.

В-третьих, тревожность м.б. вызвана избирательным отношением педагога к конкретному ребенку, прежде всего, связанным с систематическим нарушением этим ребенком правил поведения на уроке. Учитывая, что недисциплинированность в подавляющем большинстве случаев является именно следствием уже сформировавшейся школьной тревожности, постоянное «негативное внимание» со стороны учителя будет способствовать ее фиксации и усилению, подкрепляя тем самым и нежелательные формы поведения ребенка.

Регулярно повторяющиеся оценочно-экзаменационные ситуации оказывают сильное влияние на эмоциональное состояние учащихся, поскольку проверки интеллекта вообще относятся к наиболее психологически дискомфортным ситуациям, особенно если эта проверка так или иначе связана с социальным статусом личности. Для некоторых учащихся стрессогенным фактором может являться любой ответ на уроке, в том числе «с места». Как правило, это связано с повышенной застенчивостью ребенка, отсутствием необходимых коммуникативных навыков или же с гипертрофированной мотивацией «быть лучше всех», указывающей на конфликтность самооценки и уже сформированную школьную тревожность.

Однако большинство детей испытывает тревожность при более серьезных «проверках» - на контрольных работах или экзаменах. Главной причиной этой тревожности является неопределенность представлений о результате будущей деятельности. Такая тревога, будучи достаточно интенсивной, также дезорганизует деятельность ученика, не позволяя ему раскрыться на экзамене с лучшей стороны, затрудняя изложение даже хорошо выученного материала.

ПОМОГИ МНЕ

Методические рекомендации групповой работы по проблеме школьной тревожности для учащихся первого класса
Занятие 1

Установление правил, создание рабочей атмосферы

Оборудование: звездочки-основы для визиток, парные «варежки», вырезанные из бумаги, цветные карандаши, фломастеры, скотч, игрушка — «талисман группы», ватман, маркер, текст сказки «Шапка-невидимка».
Ход занятия
1.
Вводное слово ведущего
Цель: информирование участников группы о целях и форме занятий.
2.
Знакомство
Цель: изменение стереотипов, связанных с восприятием работы группы как урока, демонстрация стиля взаимоотношений с ведущим группы и ее членами.
В общем кругу каждый называет свое имя. Работа разворачивается по принципу «снежного кома»: первый называет свое имя, следующий — предыдущего участника и только потом свое («Тебя зовут Аня, а я — Олег») и т.д. Если имя соседа забылось, нужно его вежливо попросить повторить. В завершение задания выясняется, кто «самый памятливый»; желающие могут попытаться назвать по именам всех присутствующих.
Затем каждый оформляет себе «визитку» на заранее приготовленных ведущим «звездочках». Если ребенок затрудняется' написать свое имя, ему помогает ведущий. На визитке нужно отразить что-то, что ее автор любит. По окончании работ визитки представляются группе (с небольшим комментарием), после чего приклеиваются скотчем (одежду это не портит). Если ребенок испытывает трудности с определением того, что он любит, ведущий может предложить ему несколько вариантов на выбор.
3.
Упражнение «Варежки»
Цель: развитие сплоченности группы через совместную деятельность.
В случайном порядке раздаются парные заготовки «варежек» (на тот случай, если участников окажется нечетное количество, необходимо, приготовить одну «тройку» варежек). Задача — найти свою пару (тройку), договориться и вместе раскрасить варежки. В конце каждая пара представляет свое творение. В случае конфликтов внутри пар возможна тактичная помощь ведущего.
4. Установление правил
Цель: регламентирование работы на основе добровольно принятых обязательств.
Обсуждаются трудности, возникшие в предыдущих заданиях. На их основе вырабатываются правила работы группы, которые помогут в дальнейшем избегать таких ситуаций, например:
· говорить по одному (можно ввести «правило талисмана»: говорит тот, у кого в руках выбранная вкачестве талисмана игрушка);

· не перебивать того, кто говорит;
· не применять физическую силу;

· никого не оскорблять, не дразнить и т.д.
Дополнительно вводится правило «шапки-невидимки» как санкции за нарушение остальных правил. Для этого используется сказка М, Панфиловой (см. приложение 1), адаптированная к работе в развивающей группе (в оригинале она предназначена для достижения аналогичных целей педагогом на уроке).
Правила в виде пиктограмм записываются на листе ватмана, который постоянно висит на стене во время всех последующих занятий группы. При наличии идей пиктограммы могут предложить сами участники группы.
5. Рефлексия результатов занятия
Обсуждение итогов занятия: круг «Новое и важное для меня». Выработка ритуала завершения занятий, включающего элементы рефлексии. Важно внимательно следить за соблюдением принятых правил, тактично, но настойчиво пресекать попытки их нарушения.

Занятие 2

Сплоченность группы, закрепление правил

Оборудование: бумага, цветные карандаши, фломастеры, талисман.

Ход занятия

1. Ритуал приветствия

Цель: выработка ритуала приветствия, включающего элементы рефлексии и помогающего настроиться на работу.

2. Упражнение «Перечисли правила»

Цель: закрепление правил и принятие детьми ответственности за их соблюдение.

Каждый участник получает лист бумаги. Задача – пиктографически изобразить правила работы группы, принятые на прошлом занятии. По завершении каждый представляет результаты своей работы. Правила комментируются детьми по принципу объяснения их целесообразности. Некоторым детям может понадобиться помощь ведущего.

3. Игра «Рука»

Цель: развитие сплоченности группы, формирование мотивации групповой работы, развитие эмпатии.

Все сидят в кругу. Необходимо по команде ведущего «три-четыре», ни с кем не договариваясь, показать определенное количество пальцев. Играет только правая рука. Задача заключается в том, чтобы все участники показали одинаковое количество пальцев.

В обсуждении выясняется, что никто не может выиграть, пока группа не станет работать синхронно, а участники не попытаются понять и почувствовать друг друга.

В случае проявления раздражения, агрессии со стороны отдельных ребят в адрес других в контексте работы группы данные особенности поведения регулируются на основе правил групповой работы, в дальнейшем служат материалом для анализа, возможно – для индивидуальной работы с ребенком.

4. Игра «Дотронься до…»

Цель: развитие сплоченности через физический контакт, внимания к окружающим.

Водящий (им становятся все участники по очереди) называет какой-то цвет, и все дотрагиваются до этого цвета друг на друге. Игру можно усложнить: если один игрок дотрагивается до второго, то второму нельзя прикасаться к первому (следовательно, он должен включить в игру кого-то третьего). Намеренное или даже случайное причинение боли другим детям в контексте групповой работы регулируется на основе правил работы группы.

5. Ритуал завершения занятия

Цель: ассимиляция опыта, выход из занятия.

Во время рефлексии напоминается цель групповой работы, для того, чтобы связать опыт, полученный на занятии, со «стратегическими» целями работы.

Занятие 3

Закрепление мотивации групповой работы, осознание личных трудностей

Оборудование: магнитофон, кассета со спокойной инструментальной музыкой, бумага, цветные карандаши.

Ход занятия

1. Ритуал приветствия

Цель: включение в работу.

2. Игра «Броуновское движение»

Цель: формирование рабочего настроя, закрепление мотивации групповой работы, развитие групповой сплоченности.

Участники свободно перемещаются по помещению. По сигналу ведущего необходимо объединиться в группы по несколько человек. Количество человек в группе зависит от того, сколько раз ведущий хлопнул в ладоши.

3. Рисунок «Мои школьные трудности»

Цель: вербализация личных целей участников группы.

Ведущий предлагает собрать «копилку трудностей первоклассника»: «Что может быть трудным в школе?», «Что может расстроить в школе?». Затем каждый получает лист бумаги, разделенный на четыре части. Необходимо представить себя художником и нарисовать иллюстрации к четырем воображаемым трудностям.

Законченные работы комментируются. Группа помогает каждому участнику по принципу игры «Помоги Сереже»: даются советы, как поступить ребенку, попавшему в ту или иную ситуацию. По завершении рисунки остаются в пространстве группы. 

4. Ритуал завершения занятия

Цель: выход из занятия.

Занятие 4

Вербализация содержания школьной тревожности

Оборудование: картинка-стимул, талисман.

Ход занятия

1. Ритуал приветствия

2. Игра «Изобрази предмет»

Цель: создание рабочего настроения, обращение к школьным заботам.

Детям нужно придумать и без слов изобразить предмет, как-то связанный со школой. Остальные участники группы отгадывают", какой предмет имеется в виду.

3. Упражнение «Сказка»
Цель: вербализация участниками собственных причин школьной тревожности в безопасной (проективной) форме.
Ребятам предлагается картинка (сюжет о робком зайце), по которой необходимо сочинить сказку. Сказка сочиняется по кругу — каждый говорит по одному предложению.
Если сказку не получается закончить позитивно, эта работа может быть предложена в индивидуальном режиме: «В сказках всегда счастливый финал. Кто может придумать счастливый финал нашей сказки?»
Дети, характеризующиеся страхом самовыражения, при выполнении этого упражнения нуждаются в помощи ведущего. Ведущий может придумывать предложение вместе с таким ребенком или вслух громко говорить то предложение, которое ребенок говорит себе под нос, шепотом, обязательно подбадривая его при этом.

4. Ритуал завершения занятия

Занятие 5

Разрядка школьной тревожности

Оборудование: талисман, набор сюжетных картинок.

Ход занятия
1.  Ритуал приветствия
2.  Игра «Иностранец в школе»
Цель: дать возможность участникам включиться в работу по теме занятия, эмоционально «размяться».
Ребятам предлагается представить, что в школу приехал иностранец, который не знает русского языка, и никто не знает того языка, на котором говорит он. Он хочет что-нибудь узнать о нашей школе. Нужно рассказать ему о школе без слов, при помощи жестов. Водящий «рассказывает», «иностранцы» угадывают. Ведущий строго контролирует выполнение правил.
3. Сочинение сказок
Цель: вербализация и проработка школьной тревожности в безопасной (проективной) форме.
Участники разбиваются на пары с помощью приема «Выбор кота Базилио» (выбор вслепую: все закрывают глаза и на ощупь находят себе партнера). Каждая пара получает набор картинок. Необходимо придумать по этим картинкам, расположив их в произвольном порядке. Обязательное условие: сказка должна закончиться хорошо. По завершении работы сказка представляется остальным участникам группы. Если какая-то подгруппа не хочет или не может придумать позитивное окончание сказки, ведущий может попросить остальных участников о помощи авторам сказки.
4. Упражнение «Насос и мяч»

Цель: снятие остаточного напряжения.
В парах один из участников «насос», другой — «мяч». Мяч «сдут» (полностью расслаблен, голова опущена, нога полусогнуты). По мере «надувания», которое партнер сопровождает звуком «сс», мяч распрямляется, а потом опять «сдувается» со звуком «сс». Затем участники меняются ролями.
5. Ритуал завершения занятия.
Занятие 6

Проработка школьных страхов путем разыгрывания тревожащих ситуаций

Оборудование: талисман.

Ход занятия
1.  Ритуал приветствия
2.  Игра «Школа Кенгуру»
Цель: создание рабочей атмосферы, двигательного раскрепощения.
На время игры все превращаются в кенгуру. Водящий — кенгуру-учитель, остальные — ученики-кенгурята. Учитель говорит на «кенгурином» (непонятном) языке, вызывает кого-то к доске, ругает или хвалит. Задача — догадаться, что он имеет в виду, и выполнить его требования. В роли водящего желательно побывать всем. Детям со страхом самовыражения может потребоваться поддержка со стороны ведущего (от подбадривания до выполнения задания параллельно с ребенком).
3. Разыгрывание ситуаций'
Цель: проработка школьной тревожности.

По итогам прошлых занятий («копилки трудностей», «рисунков трудностей») ведущий предлагает несколько ситуаций, которые разыгрываются в виде сценок. Ведущий сам назначает маленькие группы и раздает им задания. Подготовленные выступления разыгрываются перед остальными участниками. Задача: сценка должна закончиться хорошо. Если внутри групп возникают конфликты, необходимо тактичное вмешательство ведущего.
4.  Упражнение «Поймай комара»
Цель: разрядка остаточного напряжения

По помещению как будто летает комар (участники на выдохе произносят звук «ззз»). Комар то приближается, то удаляется (показывается силой голоса).
5. Ритуал завершения занятия

Занятие 7

Тренировка гибкости поведения
Оборудование: бумага, цветные карандаши, фломастеры, магнитофон, кассета со спокойной инструментальной музыкой, талисман.
Ход занятия
1. Ритуал приветствия
2. Игра «Что лежит в портфеле?»
Цель: создание рабочей атмосферы, раскрепощение участников.
Водящий бросает кому-то из ребят мяч и называет какой-то предмет. Если, по мнению ребенка, он должен лежать в портфеле, мяч нужно ловить, если нет, мяч ловить не нужно.
Некоторые дети, бросая мяч, проявляют при этом очевидные признаки агрессивного поведения. Как и на предыдущих занятиях, в рамках групповой работы агрессия регулируется на основе принятых правил, но в том случае, если это уже не первые агрессивные проявления ребенка, они указывают на необходимость в дальнейшем обратиться к работе с данной трудностью.

3. Игра «Школа для животных»
Цель: помочь развитию гибкости поведения в ситуации урока.
Каждый участник рисует себя в образе какого-нибудь животного. Характер животных обсуждается. Затем моделируется ситуация урока (учителем может быть кто-то из участников-лидеров). Учитель ведет урок, а остальные ведут себя в соответствии со своей ролью (трясутся от страха, ни на что не обращают внимания и т.д.). После этого рисунки произвольно перераспределяются, учитель сменяется: (по жребию), каждый демонстрирует доставшееся ему поведение.
Вербальная агрессия сразу пресекается ведущим. Если ребенок испытывает трудности в моделировании поведения, ведущий может помочь ему или попросить о помощи того ребенка, от которого испытывающий затруднения участниц будет готов ее принять.
4. Упражнение «Волны»

Цель: обучение саморегуляции.

Релаксация (желательно под музыку).

5. Ритуал завершения занятия.
Занятие 8

Закрепление позитивного отношения к школе

Оборудование: магнитофон, кассета со спокойной инструментальной музыкой, бумага, цветные карандаши, фломастеры, скотч, талисман.

Ход занятия
1. Ритуал приветствия
2. Упражнение «Урок и перемена
Цель: создание рабочей атмосферы, развитие эмоционального самоконтроля.
Ведущий называет какое-то дело, а ребята отвечают, когда его делают: «на уроке» или «на перемене». Если ведущий поднимает руку, задавая вопрос, отвечают все хором, если рука не поднята, а ведущий смотрит на кого-то одного, — отвечает этот ребенок.
3. Игра «Школа для людей»
Цель: закрепление позитивного отношения к школе.
Разыгрывается урок ИЗО, на котором дети рисуют на тему: «Что мне нравится в школе» (желательно под музыку). Устраивается выставка рисунков, которые комментируют авторы и зрители. Кому нравится то же самое, может с согласия автора написать на рисунке свое имя.

4.  Упражнение «Полянка»
Цель: обучение саморегуляиш.

Релаксация с визуализацией (желательно под музыку).
5.  Ритуал завершения занятия
Занятие 9

Повышение самооценки участников группы

Оборудование: бумага, цветные карандаши, фломастеры, талисман, скотч, магнитофон, кассета с музыкой.

Ход занятия
1.  Ритуал приветствия
2.  Игра «Встаньте те, кто...»
Цель: формирование рабочего настроя, установки на рефлексию.
Ведущий произносит фразу «Встаньте те, кто... » и называет какое-нибудь качество. Все, кто считает, что у него есть это качество, встают и хором говорят: «Желаем всем хорошего настроения».
3. Упражнение «Ладошка»
Цель: повышение самооценки через самоанализ достоинств.
Каждый получает листок бумаги. Нужно, приложив ладошку, обвести ее, в центре написать свое имя, а в каждом пальчике — по одному хорошему качеству, которое ребенок может в себе найти. Нарисованная ладошка раскрашивается. Законченные рисунки представляются группе, комментируются авторами. В завершение устраивается выставка «ладошек». В случае если ребенок не может найти у себя положительных качеств, ведущий предлагает варианты таких качеств или помогает попросить помощи у других ребят.
4. «Маяк»
Цель: обучение приемам саморегуляции, повышение самооценкиэ
Релаксация и визуализация (желательно под музыку).
6. Ритуал завершения занятия

Занятие 10

Развитие коммуникативных навыков участников

Оборудование: ватман, рулон обоев, заготовки из цветной бумага, клей, скотч, талисман.

Ход занятия
1. Ритуал приветствия
2. Игра «Вставалки»
Цель: создание рабочей атмосферы, установки на групповую работу.
Все сидят в кругу. Ведущий громко называет какую-то цифру (например, «три»). Тут же одновременно должны встать столько детей, сколько названо. Договариваться друг с другом нельзя. Если у, кого-то из детей отсутствуют навыки счета, ведущий может дублировать слова показом соответствующего количества пальцев.
3. Задание «Аппликация»
Цель: развитие навыков эффективного общения. 

Ребятам предлагается набор геометрических фигур, вырезанных из цветной бумаги, (коробка с ними ставится посреди круга). Каждому нужно выбрать несколько заготовок и составить из них какую-то картинку (домик, кораблик и т.д.). Фигурка выкладывается на парте. Наклеить ее можно на лист обоев, предварительно договорившись о том, где что наклеивается, «чтобы было красиво». Аппликация остается в помещении группы. В случае возникновения конфликтов необходимо обсуждение правил совместной работы.
3. Ритуал завершения занятия

Занятие 11

Закрепление представлений о бесконфликтном общении

Оборудование: набор картинок для деления на подгруппы с помощью приема «Половинки» (картинки произвольные, желательно в разной цветовой гамме), два одинаковых набора сюжетных картинок, талисман.

Ход занятия
1. Ритуал приветствия
2. Игра «За что меня любит учитель»
Цель: создание, рабочей атмосферы, повышение самооценки.
Все ребята сидят в кругу. Каждый по очереди гово​рит, за что его любит учительница. Если возникает затруднение, помочь могут одноклассники или психолог (предлагает варианты).
3. Задание «Мультфильм»
Цель: развитие навыков эффективного общения.
С помощью приема «Половинки» (вытаскиваются разрезанные на части картинки, собираются; картинок всего две) группа делится на две подгруппы. Каждая подгруппа получает набор сюжетных картинок. Из них надо составить смешной «мультфильм», договорившись о последовательности картинок и сценарии. Готовые рассказы представляются группе. Некоторые группы испытывают трудности в создании связного рассказа. Им требуется помощь ведущего.
4. Ритуал завершения занятия

Занятие 12

Подведение итогов

Оборудование: рисунки, сделанные на занятии 3, бумага, бланки «Дипломов, достижений
Ход занятия
1.  Ритуал приветствия,
2.  Разминка для создания рабочего вастроя
Проводится по выбору участников. 

3. Упражнение «Помоги Сереже»
Цель: интеграция опыта, полученного на занятиях.
Каждый участник получает свой рисунок с изображением четырех школьных трудностей (см. занятие 3). Необходимо представить, что в эту ситуацию попал его ровесник, и рассказать ему, как в такой ситуации нужно себя нести. Затем участники заполняют «Дипломы достижений» (см. приложение 2), в которых расписываются ведущий и все желающие.
Если отдельныедети дают Сереже неконструктивные «советы», им можно предложить помощь психолога и группы. Возможно также продолжение работы с таким ребенком по окончании занятии группы.
4. Ритуал завершения занятий
Цель: ассимиляция опыта, выход из занятий.
В заключительной части занятия ребята могут решить, что делать с теми групповыми «произведениями», которые находятся в помещении группы (их можно поделить на части поровну, подарить психологу и т.д.).
Приложения

ШАПКА-НЕВИДИМКА
(Панфилова М., 2000)
В Лесной школе появился новый ученик. Это Мышонок. Мышонок был очень способным ребенком. Об этом ему постоянно говорили мама с папой, и дедушка с бабушкой всегда восхищались им. Пропищит Мышонок пронзительно, а дедушка ликует: «Да ты просто соловей у нас!» Перекувырнется Мышонок через хвостик, a бабушка радуется: «Ой, акробат!» Родители говорили, что он точно будет отличником, ведь он уже теперь все знает. И Мышонку на самом деле стало казаться, что он исключительный. Осталось только дождаться того дня, когда будет возможность доказать это всем жителям леса.
В лесной школе его почему-то приняли без восторгов и восхищения. Учитель Еж на уроках спрашивал всех учеников. Если Мышонок выкрикивал ответ, учитель почему-то расстраивался и все равно дожидался ответа другого ученика. Мышонок, конечно, тоже отвечал, но ему казалось, что недостаточно часто. Если ответ Мышонка оказывался верный, то он гордо вертел головой во все стороны, чтобы насладиться вниманием одноклассников. Но ожидания, не оправдывались: учитель и одноклассники не замечали гениальности Мышонка.
Тогда Мышонок решил удивить всех своим соловьиным писком. И это ему удалось! Учитель строго посмотрел на Мышонка, а ученики громко рассмеялись. «Вот наконец-то, — подумал Мышонок, — все заметили меня!» Он, забыв об уроке, начал размышлять, чем бы еще всех поразить. Особенно понравилось Мышонку, когда рассмеялась Белочка над его прыжком через хвостик во время урока. Только учитель не улыбался. Еж подошел и тихо спросил проказника: «Почему ты мне мешаешь?», но вместо ответа услышал пронзительный писк Мышонка. Ребята-зверята смеялись, и Мышонок был счастлив.
Когда после уроков за Мышонком пришли родители, учитель Еж увидел в их глазах восхищение своим . сыном и призадумался: «Что же делать? Как помочь Мышонку стать настоящим учеником лесной школы? Ведь сейчас он поступает как маленький ребенок, а не как ученик. Как научить его быть терпеливым и выполнять школьные правила? Как научить его помогать, а не мешать своим товарищам? Как научить его радоваться успехам своих новых друзей?»
На следующий день учитель Еж начал урок с рассказа о шапке-невидимке, которая хранится в самом секретном месте в кабинете у директора школы. Шапка эта — невидимая, и других она тоже делает невидимыми. Еж сказал, что готов надеть ее на голову любому ученику, который мешает тем, кто учится. Мышонок захотел, чтобы надели ему, в ней он еще больше поразит окружающих.
Учитель с грустью подошел к парте Мышонка и дотронулся до его головы. Казалось, ничего особенного не произошло, только ребята-зверята перестали обращать внимание на кривляния Мышонка. Мышонок старался проказничать изо всех сил, но потом ему надоело (ведь никто не обращал на него внимания). Через некоторое время он стал прислушиваться к заданиям учителя, захотел выйти к доске, но его никто не заметил. Мышонок обиделся: «Ну и пусть, они еще все пожалеют!».
Наконец прозвенел звонок и началась перемена. Когда ученики ушли гулять в коридор, учитель вновь дотронулся до головы Мышонка и «снял» шапку. «Правда, грустно быть одному?» — тихо спросил учитель и добавил: «Порадуй ребят на перемене, поиграй, отдохни вместе с ними, а когда прозвенит звонок, шапка-невидимка вновь вернется к тебе. Так будет до тех пор, пока ты не научишься помогать друзьям в учебе, а не мешать им».
Мышонок сидел молча и к ребятам играть не пошел. Он думал... Так прошла перемена, потом прошел урок, на котором дети узнавали что-то новое и интересное. Перед уроком математики Мышонок вновь остался в классе. Он вдруг заметил Белочку, которая никак не могла решить домашнюю задачу.
·  Что, попрыгала дома, а теперь пытаешься домашнюю задачку решить? — завредничал Мышонок.
·  Нет, я вчера весь вечер решала, но ничего не получается, — ответила Белочка.
Мышонок подошел к Белочке и посмотрел ее решение; «Хочешь, я помогу тебе?» Белочка молча кивнула. Они вместе справились с задачей, и Мышонок вновь услышал веселый смех Белочки и увидел благодарный блеск в ее глазах. Никогда Мышонок не чувствовал себя таким нужным! Ему было так приятно!

На уроке математики Зайчонок решал у доски, а помогать ему учитель пригласил Мышонка. И Мышонок вновь почувствовал себя нужным и увидел благодарность в глазах Зайчонка! Ведь он не перебивал товарища, не отвечал за него, а только помогал ему.

После того как учитель поблагодарил Зайчонка и Мышонка за хорошие ответы, Мышонок вдруг вспомнил про шапку-невидимку. «Что же с ней случилось? Куда она исчезла?» — думал Мышонок. А учитель Еж и ребята добродушно улыбались...

Приложение 2

Текст «Диплома достижений»

[image: image9]
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ  ИГРА

’’ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ  НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ И СРЕДНЕЙ’’
Тема: Проблема тревожности учащихся начальной школы при переходе в среднее звено.


Форма: Психологическая игра для учащихся 4-го класса.

Цель: Снизить тревожность детей в связи с изменением школьной ситуации – переходом в 5-й класс.

Задачи:

1. Развитие навыков сотрудничества со сверстниками.

2. Развитие представлений о новом социальном статусе пятиклассника по сравнению со статусом учащегося начальной школы.

Материалы: Магнитофон, музыкальные записи; разрезанные детали для сбора картинок с девизами; плакат с цифрой 5, плакат с дорогою из начальной школы в среднюю, плакаты с советами; бумага для участников, фломастеры; ворота – пропуск в 5-й класс.

Время проведения: апрель – май, конец учебного года в 4 классе.

УЧАСТНИКИ: учащиеся 4-го класса, классный руководитель, психолог, будущий классный руководитель в 5-м классе.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1 Этап
Под музыку В. Шаинского ’’Чему учат в школе’’ дети заходят в кабинет, классный руководитель вручает каждому по разрезанной детали, все встают в полукруг. 

Психолог: Дорогие ребята! Скоро вы закончите 4-й класс, закончите учиться в начальной школе и перейдете в 5-й класс. Сегодня мы собрались здесь, чтобы поучиться работать всем вместе дружно, работая в командах. Вы обобщите свои знания о том, как надо работать на уроке, дома, подумаете каким надо быть, чтобы учеба была успешной. И я надеюсь, что после нашего занятия у вас не возникнет чувство страха при переходе в 5-й класс.

Кл.руководитель: Мы приглашаем ребят и наших гостей в путешествие из начальной школы в среднюю. Для этого Вы разобьетесь на экипажи следующим образом: обратите внимание на цвет детали, которую каждый получил при входе, соответственно цвету этой фигуры занимаете место за столом, где положен цветной ориентир. (Сначала садятся девочки, затем мальчики)

Сев за столы, надо выбрать командиров. Из разрезанных деталей нужно сложить картинки с девизом Вашего экипажа. (Складывают фигуры и девизы: глобус-активность, книга-находчивость, школьный звонок-сотрудничество, пятерка-творчество)

Уважаемые гости! Мы просим Вас также объединиться в 5 экипаж и выбрать своего командира.

Выбранные командиры называют девиз своей команды. Что обозначает каждый из них? 

Идет совместное  обсуждение:

АКТИВНОСТЬ - энергичное, решительное участие во всех делах.

НАХОДЧИВОСТЬ – быстро и легко найти выход из любого положения.

ТВОРЧЕСТВО – работать по-новому, создавать что-нибудь новое, оригинальное.

СОТРУДНИЧЕСТВО – работать вместе, дружно, принимать участие в общем  деле.

Обобщение: активность, находчивость, творчество и сотрудничество пригодятся нам сегодня и в будущем.

2 Этап

Психолог: Давайте с Вами вспомним старую русскую традицию, когда перед любой дорогой путешественники на минутку присаживались со словами ’’присядем на дорожку’’. Для чего, как Вы думаете? (Дети отвечают, что это необходимо для того, чтобы проверить, не забыто ли что-нибудь, перебрать в памяти  все, что надо было взять с собой). А теперь и Вы устройтесь поудобнее, расслабьтесь, закройте глаза и попытайтесь представить свое путешествие из начальной школы в среднюю.

(Звучит спокойная музыка) Психолог зачитывает текст: Вспомните 1 сентября 2001 года, Вы в 1-й раз переступили порог школы. Все вокруг вызывало у Вас радостное удивление и гордость за себя; вспомните класс, в котором Вы проучились 4 года, Вашу учительницу, друзей. Вспомните радостные и печальные истории, связанные с Вашими первыми школьными годами. Что придавало Вам уверенность в себе, а что, наоборот, волновало Вас? Что бы Вы из своего опыта, знаний взяли с собой в 5-й класс, а с чем хотите расстаться, что может помешать Вам на этом пути? А теперь Вы уже 5-ки. С чем связаны Ваши радостные ожидания и опасения? Вы входите в просторный, чистый кабинет, Вас радостно встречает учитель. Вам нужно быть любознательными, активными, дружными. А теперь откройте глаза и вернитесь в сегодняшний день, в наш кабинет.

3 Этап

Психолог обращает внимание всех на чистые листы 2-х размеров (большие и поменьше) фломастеры, лежащие на столах и дает задание: На маленьких листах необходимо записать отрицательные качества, которые могут помешать учебе и которые не надо брать с собой в 5-й класс. (Все работают в группах, участвуют все, командиры записывают) Затем по очереди командиры зачитывают, что записали. У всех собираются листочки с отрицательными качествами и разрываются, символизируя этим отказ от плохих привычек, нежелательных личностных свойств.

Кл.руководитель: В своих сочинениях о жизни в начальной школе дети вспомнили некоторые неприятные эпизоды. Сейчас об этом они расскажут нам. Да, не хотелось бы, чтобы подобные огорчения повторились с кем-то из Вас в будущем. Постарайтесь избегать их. Похвально, что некоторые огорчения связаны с переживанием за товарищей.

Наше путешествие продолжается, на больших листах Вам надо записать положительные качества, которые помогают в учебе, труде, во всех жизненных ситуациях, которые надо взять с собой в 5-й класс. Затем капитаны зачитывают написанное, выходят к доске, чтобы прикрепить положительные качества на дорогу, ведущую в 5-й класс.

Вывод: Дорогие друзья, обратите внимание, что все вышеуказанные качества и взрослых и детей созвучны, то есть одинаковы. Но у наших гостей большой жизненный опыт, поэтому к их советам надо прислушаться в 1-ю очередь, запомнить и выполнять в дальнейшем.

Предлагается послушать отрывки из сочинений о приятных воспоминаниях из жизни в начальной школе. (В это время командиры с психологом прикрепляют на доску детские рисунки с сюжетами из школьной жизни.)

Кл.руководитель: Запомните, пожалуйста, все лучшее, названное выше и постарайтесь использовать в 5-й классе, тогда учеба не будет казаться такой трудной. 

Давайте с Вами обобщим знания о том, как надо работать на уроке, выполнять домашние задания. Предлагается ответить на вопросы:

1.Зачем надо быть внимательным на уроках?

2.Если на уроке Вы что-то не поняли, что надо сделать? Почему?

3.Для чего надо повторять правила, прежде чем начать делать домашнее задание?

4.Откуда Вы узнаете, что по какому предмету делать дома?

5.Если Вы забыли или не успели записать домашнее задание, что нужно сделать?

6.Если Вы хотите больше узнать о чем-то, где можно получить новую информацию?

Хочется, чтобы все это Вы хорошо запомнили и применяли в будущей учебной деятельности.

Жизнь нашего класса в начальной школе была очень интересной, посмотрите на доску, отдельные моменты школьной жизни отражены в Ваших рисунках: посещение музеев, библиотеки, экскурсии по городу, походы, уборка пришкольной территории.

Подвести итог Вашей жизни в начальной школе поможет …, послушаем ее воспоминания (зачитывает сочинение).

4 Этап

Кл.руководитель: Мне, дорогие ребята, очень жаль расставаться с Вами. Мы будем рядом, и, я думаю, еще встретимся. А сегодня я с радостью представляю Вашего будущего классного руководителя. Надеюсь, что Вы скоро полюбите этого доброго, чуткого, внимательного педагога, который пользуется заслуженным уважением среди коллег, родителей и учеников.

Будущий кл.руководитель: Дорогие ребята! Вы мне очень понравились, я увидела, что Вы сегодня работаете дружно, активно и творчески, еще я хочу посмотреть, умеете ли Вы быстро находить ответы, находчивы ли Вы. Сейчас я буду задавать Вам вопросы, кто правильно отвечает, тот проходит в ворота, которые символизируют пропуск в 5-й класс. Все, проходя через ворота, образуют круг.

ВОПРОСЫ.

1) Что легче 1 кг ваты или 1 кг железа? (Одинаково)

2) Сколько ушей у 3-х мышей? (Шесть)

3) Тройка лошадей проскакала 15 км. Сколько км проскакала каждая лошадь? (15 км)

4) На руках 10 пальцев. Сколько пальцев на 10 руках? (50)

5) У палки 2 конца. Если один из них отпилить, сколько всего концов получится? (4 конца, потому что стало 2 палки)

6) Когда козе исполниться 7 лет, что будет дальше? (Пойдет 8-й)

7) Сколько яиц можно съесть натощак? (Одно, остальные уже не натощак)

8) Чем заканчивается как день, так и ночь? (Мягким знаком)

9) Сколько хвостов у 2-х ослов? (2)

10) Батон разрезали на 3 части. Сколько сделали разрезов? (2)

11) Двое играли в шашки 4 часа. Сколько часов играл каждый из них? (4 часа)

12) Сколько шей у 5 журавлей? (5)

13) Может ли страус назвать себя птицей? (Не может, он не умеет говорить)

14) Сколько рогов у 2-х коров? (4)

15 )У 7 братьев по одной сестре. Сколько всего детей? (8)

Психолог: Посмотрите ребята, мы все оказались в общем круге, круг символизирует дружбу и готовность всех детей перейти в 5-й класс. Давайте споем нашу песню о дружбе. Все вместе исполняют песню ’’Маленькая страна’’

Мы называем нашу школу ’’Маленькая страна’’

Там люди с добрыми глазами, 

Там жизнь любви полна.

Там могут дети веселиться,

Там зла и горя нет.

Там не давали нам лениться и всем дарили свет.

Припев: Маленькая страна (2 раза)

Всем мы расскажем, всем подскажем,

Где она, где она.

Маленькая страна (2 раза)

Там, где душе светло и ясно, 

Там, где всегда весна.

Эту страну мы не забудем и первый наш  урок,

Всех, кто учил нас, помнить будем,

Пусть много лет пройдет.

Если уроки не учили, то Вы ругали нас

В школе мы знанья получили, благодарим всех Вас.

Припев: тот же

Кл.руководитель: В заключение нашего путешествия, послушайте наказы от ребят  и старайтесь выполнять их:

Вот пришел желанный час, 

Переходишь в 5-й класс,

Ты, дружок, послушай нас

Мы даем тебе наказ.

Утром рано просыпайся,

Хорошенько умывайся,

Чтобы в школе не зевать, 

Носом парту не клевать.

Одевайся аккуратно,

Чтоб смотреть было приятно.

На уроках не хихикай,

Стул туда-сюда не двигай.

Не дразнись, не зазнавайся,

В школе всем помочь старайся.

Зря не хмурься, будь смелей-

И найдешь себе друзей.

Вот и все наши советы, 

Их мудрей и проще нету.

Ты, дружок, их не забудь,

До свиданья! В добрый путь!

Психолог: На этом наше занятие заканчивается. Я Вам желаю быть честными, справедливыми, добрыми; помнить своих первых учителей и сохранить все знания, полученные Вами за это время.

Будущий кл.руководитель: До свидания, ребята, встретимся с Вами 1 сентября в День Знаний.

ПРОБУЖДЕНИЕ АКТИВНОСТИ

Сценарий классного часа

Вам приходилось слышать от взрослых в школе высказывания о том, что современные дети ничего не хотят, что растет поколение потребителей? И действительно, мы можем найти этому массу подтверждений. Чем лучше школа, тем больше вокруг детей взрослых, организующих их пространство.
Возьмем, к примеру, частную школу. Во многих из них есть институт освобожденных классных руководителей. Кроме того, есть воспитатели, а кое-где встречаются еще и кураторы. Каждый шаг ребенка с утра и до вечера продуман и прописан взрослыми. И качество деятельности этих взрослых часто оценивается по количеству проведенных мероприятий.
Претензии к детям в основном сводятся к тому, что мы, мол, предлагаем им такие интересные дела, а они отказываются принимать в них участие. А как часто мы спрашиваем детей, что интересно им? Чего они хотят на самом деле?
В разных школах, конечно, по-разному. Но очень часто мы, взрослые, все решаем за них. Сценарий данного мероприятия как раз и направлен на то, чтобы пробудить детскую активность, поставить учеников в позицию активных проектировщиков собственной жизни.
Сценарий очень простой, он может проводиться во время классного часа. Подходит для детей разных возрастных категорий, начиная с пятого класса. Ведущим может выступать как психолог, так и педагог. Основное условие — дети и взрослые должны понимать друг друга и доверять друг другу. 
Время проведения: 1–1,5 часа.

ПЛАН
Этап 1 — мотивирующий 

· Работа в командах 

· Создание общего списка 

· Кроссворд 

Этап 2 — проектировочный 
· Работа в мини-группах: мозговой штурм 

· Создание общего списка 

· Индивидуальное самоопределение 

Этап 3 — планирование
ЭТАП ПЕРВЫЙ — МОТИВИРУЮЩИЙ

Работа в командах
Работа начинается с того, что дети вспоминают все мероприятия, проведенные в классе в предыдущий период. Если мы планируем работу на год, то все мероприятия прошлого года, если на четверть — то все мероприятия четверти. Ведущий предлагает участникам разбиться на несколько команд. Каждая команда должна вспомнить как можно больше внеурочных мероприятий, в которых принимал участие класс. Это могут быть поездки, вечера, экскурсии и т.д. Каждая команда по очереди называет по одному мероприятию. Побеждают те, кто последним назовет мероприятие. Все ответы детей фиксируются ведущим на доске. Таким образом, мы получаем список внеучебных дел класса. Далее ведущий просит ребят вспомнить свое отношение к каждому из этих мероприятий. Здесь наверняка будут события, оставившие яркое впечатление. Будут мероприятия, которые не понравились, вызвали неприятные эмоции. А будут и такие, которые припоминаются с трудом. Отношение к ним можно назвать нейтральным. 

Создание общего списка
Каждому ученику предлагается поработать со списком мероприятий, отметить свое отношение к каждому событию. Этот этап можно проводить двумя способами. Либо ведущий заранее готовит список мероприятий и детям раздается готовый бланк, в котором они знаками («+», «–», «+/–») отмечают свое отношение. Либо эта работа проводится на доске, со списком, составленным со слов детей. Преимущество первого способа в том, что дети выражают именно свое отношение, здесь нет давления большинства. Зато второй вариант позволяет сразу увидеть выборы детей, здесь не требуется специальной работы по сведению воедино их ответов. В зависимости от особенностей класса и решаемых задач ведущий может сделать свой выбор в пользу того или иного варианта. Хотелось бы предостеречь ведущих от ситуации, в которую однажды попали мы с коллегами. Начало данного классного часа построено как конкурентное. Дальнейшая же работа предполагает равноправное сотрудничество детей. Как правило, участники очень быстро и безболезненно переходят к взаимодействию, не требуя специальных объединяющих технологий. Но однажды мы работали в группе с очень выраженными конкурентными отношениями. И работа в командах актуализировала реальные проблемы участников. Нам понадобились специальные техники для объединения группы. Эта работа потребовала дополнительного времени, эффективность проектировочного этапа была низкой. Поэтому мне кажется, что разбивка на команды оправдана лишь в том случае, когда отношения в классе доброжелательные и партнерские. Тогда этот этап помогает участникам настроиться, повышает их активность. Если отношения остро конкурентные, лучше работать всем классом, по очереди вспоминая мероприятия прошедшего этапа.

Кроссворд
Следующая процедура также носит мотивирующий характер. Ведущий заранее готовит кроссворд, в котором зашифрованы слова, имеющие отношение к внеучебной жизни класса. Например, кто исполнял главную роль в спектакле, который поставили девочки в подарок мальчикам на 23 февраля? Или в каком городе экскурсоводы будут с умилением вспоминать Васю П.?
Вопросы должны носить эмоциональный характер, актуализировать приятные воспоминания о прошедших мероприятиях.

ЭТАП ВТОРОЙ — ПРОЕКТИРОВОЧНЫЙ

Мозговой штурм
Участники разбиваются на мини-группы. Состав и количество определяется особенностями класса. Иногда мы проводим просто жеребьевку, создавая случайные группы. Иногда специально разделяем учеников, находящихся в состоянии конфликта. Очень важно, чтобы в мини-группе были дети, готовые плодотворно сотрудничать друг с другом. Задача участников — придумать как можно больше мероприятий, которые можно провести в своем классе в следующем году (четверти). В зависимости от степени активности классного коллектива можно расширить задание. Если дети готовы работать не только для себя, можно попросить их придумать мероприятия для всей школы, или для учителей, или для учеников младшей школы.

Создание общего списка
Далее составляется общий список предполагаемых мероприятий. Как правило, он получается очень большим. Для того чтобы понять, какие из этих мероприятий интересны большинству учеников, проводится процедура голосования.

Индивидуальное самоопределение
Каждый ученик должен подойти и отметить те события, в которых он готов принять участие. Кроме того, каждый отмечает еще и степень своего участия: готов включиться как рядовой участник, или готов быть организатором, или готов быть помощником при подготовке. Например, напротив заинтересовавшего мероприятия ученик ставит букву «У» — если готов быть только участником, «О» — если готов выступать как организатор, «П» — как помощник. После этой процедуры список становится заметно короче.

ЭТАП ТРЕТИЙ — ПЛАНИРОВАНИЕ

Дальнейшая работа проводится только с мероприятиями, помеченными буквой «О». Ведущий говорит о том, что все пожелания учеников будут учитываться при составлении плана работы. Но если никто из класса не готов отвечать за проведение какого-то дела, нам остается надеяться только на добрую волю других людей: педагогов или, может быть, учащихся других классов. Те же события, которые готовы подготовить и провести мы, должны быть запланированы заранее. Ведущий знакомит учеников с планом работы на следующий период, рассказывает, какие мероприятия, носящие обязательный характер, туда уже включены (например, общешкольные мероприятия или учебные дела, проводимые во внеурочное время). Составляется единый план работы.
На этом классный час завершается.

Самое главное — чтобы хотя бы одно запланированное учениками дело состоялось. Проведя детей через эту процедуру, мы обязаны сделать все, чтобы их интересы реализовались. К сожалению, я и мои коллеги были свидетелями того, что идеи наших учеников не нашли своего воплощения в реальной жизни школы. Дети не прощают этого взрослым. В следующий раз пробудить их активность и творческую мысль будет невероятно сложно. И мы будем вздыхать и говорить о том, что детям ничего не нужно. Поэтому в заключение хочется предостеречь психологов и классных руководителей: если вы понимаете, что в школе нет условий для проявления детской активности и самостоятельности или в силу каких-то обстоятельств такой возможности нет в вашем классе, лучше не проводить этот классный час. Перефразируя известное изречение, хочется сказать: «мы в ответе за тех, кого пробудили к активности».

«Пятачки» не малыши!»
Деловая игра 
для педагогического коллектива пятых классов 
по выработке единой стратегии на этапе адаптации учащихся
На этапе адаптации детей в среднем звене школы необходимо учитывать множество различных факторов, но основополагающими являются, конечно, не все. Мы выделили следующие параметры:
1. Психологические особенности школьника, проявля​ющиеся в его познавательной деятельности: соотношение уровня развития когнитивных процессов с педагогическими требованиями (в данной школе, на данной ступени развития, в рамках данной программы обучения); индивидуальные особенности познавательной деятельности; умственная работоспособность и темп умственной деятельности.
2. Особенности мотивационно-личностной сферы, под которыми подразумевается сформированность важнейших мотивов учебной деятельности, уровень внутренней конфликтности (личностная тревожность).
3. Особенности системы отношений школьника к миру и к самому себе, восприятие и эмоциональная оценка себя, своих взаимоотношений со сверстниками, членами семьи, с педагогами; отношение к важнейшим видам деятельности в школе.
4. Особенности поведения школьника в ситуациях внутрипланового взаимодействия.
Разрабатывая систему профилактики школьной дезадаптации, мы опираемся на эти параметры.
Стоит отметить, что не только дети испытывают трудности в этот период. По крайней мере, в тех школах, где принято, что педагог-предметник ведет класс до выпуска, а потом снова набирает пятиклассников, педагоги испытывают ряд сложностей.

Им приходится переключаться на работу с другой, возрастной группой и подстраиваться к новой системе требований как в вопросах самостоятельности, темпа деятельности, так и сформированности когнитивных функций. Говорить о таких сложностях не принято, так как для «профессионала» не должно существовать подобных проблем, хотя можно услышать: «Пятачки такие маленькие!»
Для нас представляется важным предоставить педагогам возможность говорить о трудностях, обсуждать способы решения. Мы видим ресурс как в том, что предлагаются варианты решения, так и в том, что учитель видит такие же проблемы у коллег, воспринимает ситуацию как «нормальную». Разговор об особенностях возраста, обращение к лич​ным воспоминаниям помогают быстрее переключиться на работу с другой возрастной группой.
Цели деловой игры:
· разработка единой педагогической стратегии поддержки пятиклассников на этапе адаптации в среднем звене,
· поддержка педагогов в работе с пятиклассниками на этапе адаптации школьников в среднем звене.
Задачи:
· помочь педагогам осознать трудности, возникающие у детей на этапе адаптации;
· дать педагогам возможность легализовать собственные профессиональные трудности, специфичные для рассматриваемого периода, найти ресурс для работы;
· познакомить педагогов с особенностями конкретного класса, выделить сильные н слабые стороны данной группы учащихся;
· разработать систему профилактики дезадаптации пятиклассников.
Длительность деловой игры - 1,5 часа.
Материалы: 2-3 листа ватмана, фломастеры, мяч или небольшая игрушка. Бумага и карандаши для работы в группах.
Этапы работы:
1. Погружение (3 мин.).
Задача - подготовить педагогов к работе.
- Добрый день. Вы все знаете, что мы сегодня собра​лись для того, чтобы выработать действия, которые помогут нашим пятиклассникам быстрее и легче адап​тироваться в средней школе. По тому, как мы сели в круг,  вы уже поняли, что консилиум будет проходить в форме тренинга, от всех потребуется включение.
2. Вводный (10 мин.).
Задача – актуализировать личные воспоминания педагогов, связанные с рассматриваемым этапом, повысить чувствительность к переживаниям и трудностям детей.

Мяч по кругу. Вспомните, пожалуйста, как вы перешли в пятый класс. Что для вас тогда было самым трудным? А может быть, наоборот, было какое-то яркое чувство, которое окрыляло вас, давало надежды?
Если нет личных воспоминаний, то можно вспомнить переживания близких детей.
Фиксируется список особенностей пятиклассников. 
3. Трудности педагогов (10 мин.)

Задача: обозначить сложности, с которыми могут сталкиваться педагоги и дети.
- Мы вспомнили, что переживают дети, поступая в пятый класс.

Но и учителю тоже не всегда просто с. пятиклассниками. Я прошу вас сказать, что для вас самое сложное в работе с пятиклассниками.
Пишется список.
Обозначение специфики класса (I5 мин.).
Этот этап проводится, если подготовлены диагностические материалы по конкретному классу. Если нет данных обследования, то составляется «сводный» портрет пятиклассника на основе данных, собранных на втором этапе, с добавлением информации об особенностях возраста.

- Мы выделили общие сложности в работе с детьми, но сейчас получаем конкретных детей, с конкретными особенностями.
Нам о них расскажет учитель, выпускающий 4-й класс (может рассказывать психолог, проводивший заключи​тельное тестирование в четвертом классе).
С учителями обсуждается полученная информация, на лист ватмана выписываются сильные и слабые стороны
— У нас есть список трудностей, с которыми стал​киваются учителя, есть характеристика класса.
Какими действиями педагогов можно снизить пред​полагаемые трудности? На какие качества учеников вы можете опиратъся?
4. Работа в малых группах.(15-20 мин. + 10 на общий список).
Задача: разработка согласованной педагогической стратегии.

Учителя разбиваются на группы, и каждая группа работает над одним пунктом из списка трудностей. Бели пунктов слишком много, то их стоит группировать (3-5 рабочих групп).
B общий круг сообщаются результаты работы групп, вносятся добавления.
5. Единые требования (15 мин.). 

Задача: разработать единую систему требований, предъявляемых детям.
- Мы разработали систему решения наиболее часто встречающихся трудностей.
· А теперь ответьте, пожалуйста, на вопросы: Где и каким образом надо записывать число и вид работы в тетради?
· Сколько клеток и строк пропускать между работами в тетради?
· Нужно ли учителям, не преподающим русский язык, исправлять ошибки и снижать за это оценки?
· Может ли ребенок подойти во время вашего урока к другому ученику?
· Что делают дежурные?
· Как учащиеся выражают свое отношение к ответу одноклассника?
Как ребенку справиться с разными требованиями, когда он привык к единой системе? Как вы думаете, что он испытывает в подобной ситуации? Что можно для этого (помощь в ситуации тревоги, растерянности) сделать? Как он узнает о ваших требованиях?
На доске пишется список требований в режиме «мозгового штурма». У педагогов спрашивают, готовы ли они придерживаться этих требований, уточняется, каков срок действия этого списка.
Результаты обсуждения вносятся в памятку для педагогов, Психолог готовит материал и передает памятку участникам тренинга до начала учебного года (см. приложение).
6. Обратная связь (5 мин.).
- Скажите, насколько полезна для вас эта работа. С каким настроением вы уходите?
Решение педагогического коллектива по организации работы с пятиклассниками в начале учебного года
ПРИЛОЖЕНИЕ
1. Организация учебного процесса:
- не позволять опоздания на уроки,
- педагог не задерживает детей после звонка с урока,

- дети могут находиться в класс только при учителе,
- вносить еду и напитки в класс запрещается,
- все необходимое для урока должно лежать на парте до начала занятия, лишние предметы — убирают,
- педагог сообщает учащимся, что им должно понадобиться на уроке, требует соблюдения порядка на столах,

- в начале урока дети приветствуют учителя стоя, 

- для ответа ученик поднимает руку, выкрики с места не поддерживаются,

- отвечать учителю можно сидя за партой,

- дежурный по классу моет доску; сладит за тем, чтобы губка была влажной,

- после урока дежурный подбирает бумажки и проверяет, нет ли надписей на партах.

2. Требования к детям:

- все письменные работы выполняются синей ручкой,
- для выделения материала в письменных, работах используется зеленая ручка или простой карандаш,

- все рисунки выполняются только карандашом,

- для письменных работ рекомендуется сохранять единый орфографический режим,
- учитель знакомит детей с правилами выделения тем и понятий в тетради; следит за выполнением требований,

- ввести оценку за ведение тетради; каждый педагог сообщает классу, как часто она выставляется по его предмету (раз в неделю, раз в две недели, раз в месяц),

- единая система требований к контрольным работам: обязательно пишется число и вариант,

- в дневнике должно быть написано расписание, поставлены числа, записано домашнее задание.

3. Рекомендации педагогам:
·  на уроках чередовать виды деятельности или вводить физкультминутки через 20 минут,
·  первые две-три недели, приветствуя детей, называть свое имя-отчество,
·  ограничивать объем домашнего задания, согласовывать его с другими преподавателями,

·  первый месяц повторять свои основные требования на каждом уроке,
·  за успех хвалят самого ребенка,
·  при неуспехе обсуждается ошибка, а не ученик,
·  на переменах обращать внимание на поведение пятиклассников, останавливать разбушевавшихся.
Классный час «Символ класса» 

(5 – 11 класс)

Цель. Сплочение коллектива, создание в классе благоприятной атмосферы для учебы и общения.

Задачи. Обеспечить каждому участнику обратную связь от группы, дать участникам возможность почувствовать свой коллектив единым целым, внушить участникам гордость за свой класс, организовать опыт взаимодействия всего класса в целом.

Материалы: лист ватмана, разрезанный на три части, фломастеры, постеры из журналов, ножницы, клей, скотч.

Время проведения: 2 часа.

ХОД ЗАНЯТИЯ

1 этап. Настрой на работу – мотивация.

Участники приветствуют друг друга, рассказывают, чего они ждут от этой встречи.

Игра-шутка «Веретена точены, веники мочены».

Всех участников ведущий разбивает на три команды. Одна команда «Веретена точены», вторая – «Веники мочены», третья – «Барыня, барыня, сударыня барыня». Ведущий указывает рукой на одну из команд, и та кричит свое название. С течением времени темп игры увеличивается. Игра связана с увеличением ритма и громкости и способствует повышению уровня эмоционального состояния.

Упражнение «Число 5».

Участникам предлагается по очереди считать вслух до 100. тот, кому достается число 5, 15 и любое число, содержащее цифру 5, или кратное 5, должен молча хлопнуть в ладоши и подпрыгнуть. Если сбился – выходит из круга. Игра продолжается до тех пор, пока в кругу не останется 3 участника. Можно прекратить игру раньше.

2. Работа по теме.

Предлагается обсудить на каких «трех китах» держится класс. В качестве «китов» нужно выделить духовные и нравственные ценности. Участники должны остановиться на трех основных, которыми силен и уникален именно их класс.

Далее ребята делятся на три группы. Каждой выделяется пространство с рабочим столом, необходимыми материалами и 1/3 частью ватмана. Ребята должны создать образ одной из трех ценностей (10 – 15 минут). Желательно, чтобы участники общались на невербальном уровне, и работал каждый участник группы.

Затем, когда отведенное время истечет, ребята меняются местами и в течение 5 – 7 минут дополняют работу друг друга. После этого группа еще раз меняется местами. Так каждая группа поработает над содержанием и оформлением каждой ценности. 

После этого ребята возвращаются в круг. Группы по очереди рассказывают, что хотели здесь показать и чем дополнить. Три части соединяются. Если осталось острое желание, то можно дать еще 3 – 5 минут на доработку окончательного варианта. После чего произведение (коллаж) обсуждается, ему дается общее название (это может быть девиз класса, какой-то слоган и т.п.).

3. Заключительная часть – рефлексия.

Упражнение «Паутина пожеланий».

Ведущий кидает одному из участников клубок ниток (важно, чтобы цвет ниток не был мрачным, а был ярким, веселым), оставляя конец нитки у себя, благодарит за участие и высказывает пожелание. Участник, к которому обратился ведущий, ловит клубок, благодарит за пожелание, намотав кусочек нитки на палец, кидает клубок следующему с пожеланиями и благодарностью. В результате образуется подобие паутины, которую можно повесить в классном уголке, рядом с получившимся коллажем.

4. Обратная связь.

Ведущий подходит к каждому участнику, говорит теплые слова напутствия, пожелания, участники рассказывают о своих чувствах, впечатлениях.

КАК  ПОМОЧЬ ПЯТИКЛАССНИКУ

Правила техники  оценочной  безопасности
1. Не бей лежачего!

2. Двойка, а для кого-то и тройка – достаточное наказание, не стоит дважды наказывать ребенка за одни и е же ошибки. Не требуйте от родителей наказания, дома ребенок должен получить спокойную помощь.

3. Выберите из множества недостатков, недочетов, промахов ребенка только тот, который сейчас особенно непереносим, работайте сначала только над ним.

4. Например,   если скорость чтения не укладывается в нормативы, не требуйте от ребенка одновременно  и выразительности, и пересказа, и сочинения.

5. Хвалить надо исполнителя, а критиковать только исполнение. Хвалить надо персонально, а критиковать – безлично.

6. Оценка должна сравнивать сегодняшние успехи ребенка с его вчерашними неуспехами.

7. Не скупитесь на похвалу!  Нет такого «двоечника», которого не за что было бы похвалить.

8. Ставьте перед ребенком достижимые цели, и он их попытается достичь.

ПАМЯТКИ  КЛАССНЫМ РУКОВОДИТЕЛЯМ

Щенок, воспитанный пинком.

Не будет преданным щенком.

Ты после грубого пинка

Попробуй, подзови щенка.

Где раздают щенкам пинки.

Там воспитатели – пеньки.

С. Михалков

· Думайте о своих отношениях с детьми, выстраивайте их

· Помните, что психологическая атмосфера в детском коллективе, прежде всего, зависит от отношения к человеку, как высшей ценности

· Умейте слушать детей.

· Не забывайте, что дети могут быть конфликтны, и что вы можете спровоцировать их своей педагогической несостоятельностью.

· Обращайте внимание в общении на особенности девочек. Они более эмоциональны, ранимы.

· Преодолевайте отрицательные отношения к некоторым ребятам.

· Приобщении с детьми педагог не должен забывать об эмпатии (сочувствие, сопереживание ребёнку) и педагогической рефлексии

(объективной оценки себя, самоконтроль)

· При работе с «трудными» подростками следует так организовать деятельность, при которой « трудному» ребёнку был бы гарантирован успех,  как следствие, уважение сверстников, то есть обеспечить «ситуацию успеха».

· Помните, что преподаватель должен быть творческой личностью, «исследователем», а не простым «урокодателем», обезличенным носителем информации»

· Чаще улыбайтесь детям. Школа, лишенная оптимизма, деградирует и умирает, преподаватель, не видящий перспективы своих отношений с детьми, не верящий в их способности, не может научить их даже таблице умножения.

· Помните, что основой нравственности на Руси всегда была вера в Бога и труд.

СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

· Перед началом собрания лучше «оставить за дверью» плохое настроение

· Отведите на проведение собрания не более 1,5 часов.

· Самый приятный звук для человека – его имя. Положите перед собой список с именами и отчествами родителей.

· Перед началом родительского собрания объявите вопросы, которые планируете обсудить.

· Не забудьте «золотое правило» педагогического анализа: начинать с позитивного, затем говорить о негативном, завершать разговор предложениями на будущее.

· Предупредите родителей, что не вся информация может стать достоянием детей.

· Поблагодарите всех, кто нашел время придти (особенно отцов).

· Дайте понять родителям, что вы хорошо понимаете, как трудно ребенку учиться.

· В личной беседе оценивайте успехи детей относительно их потенциальных возможностей.

· Доведите до родителей мысль, что «плохой ученик» не означает «плохой человек».

· Родитель должен уйти с собрания с ощущением, что он может помочь своему ребенку.

НЕ СТОИТ:

·   Осуждать присутствующих родителей за неявку в прошлые разы.

·   Сравнивать успехи отдельных учащихся и разных классов.

·   Давать негативную оценку всему классу.

·   Переоценивать значение отдельных предметов. Избирать для общения назидательный тон.

И еще раз – будьте предельно корректны  и тактичны.

Мышление





Мыслительные операции





Формы мышления





Способы мышления





Виды мышления





- анализ


- синтез


- сравнение


- классификация


- обобщение


- абстрагирование





- понятие


- суждение


- умозаключение


- аналогии





- индукция


- дедукция


- аналогия


- трансдукция





- наглядно-действенное


- образное


- абстрактное (словесно-логическое)





Мотивация





Индивидуальные мотивы





Система мотивов одного человека





Лейтмотив всей жизни





Система действий по активизации мотивов





Осознанные 





Неосознанные 





Внутренние 





внешние





Направленность действий





На себя (эгоист)





На дело, на задачу (эксперты, трудоголики)





На других (альтруисты)





На процесс





На результат





Достижение успеха





Избегание неудачи
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